
Overwegingen en Vragen
bij Duurzaamheid

1. Ben je in contact met de natuur en ervaar je liefde voor de 
schepping? Put je kracht en moed hieruit om de vernietiging ervan 
tegen te gaan en moedig je anderen aan om hetzelfde te doen? 
Geef het niet op als je voor grote uitdagingen komt te staan.

2. Begrijp je de natuurlijke kringlopen die essentieel zijn voor het 
behoud van ecosystemen? Informeer jezelf over het menselijk 
handelen dat verantwoordelijk is voor het uitsterven van soorten en 
hoe je kunt bijdragen aan natuurbescherming en het herstel van 
natuurlijk evenwicht.

3. Het is mooi als je de natuur in je eigen omgeving kunt redden, 
maar vergeet niet de wereldwijde bedreigingen voor de natuur. Ben
je bereid tot protest, politieke betrokkenheid en politieke 
verantwoordelijkheid, op kleine en grote schaal?

4 Ben je bereid samen met anderen stappen te zetten om je eigen 
leefomgeving aangenamer en duurzamer te maken, met als doel 
onze band met elkaar en de natuur te versterken en ons welzijn te 
verbeteren?

5. Voedsel is verbonden met emoties en voedingsgewoonten zijn 
een deel van onze identiteit. Daarentegen zijn landbouw en 
voedselproductie geïndustrialiseerde sectoren. Ben je je er bewust 
van dat jouw eetgewoonten verband houden met de 
voedselproductie? Zet je in voor goed voedsel en duurzame 
landbouw.

6. Voorkom je verspilling? Als voedsel bederft, kleding niet wordt 
gedragen of apparaten niet worden gerepareerd, moet er meer dan
nodig worden geproduceerd. Overweeg om dingen weg te geven, 
te ruilen, te repareren of te recyclen.

7. Ben je je bewust van je privileges? Ben je bereid om je geld, 
invloed en vrijheid in te zetten voor anderen die hun kansen 
hebben verloren of nooit hebben gehad?
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8. Vereist jouw levensstijl meer dan daarvoor nodig is? Leef je 
daardoor misschien onbedoeld ten koste van je kinderen, 
kleinkinderen of mensen in andere delen van de wereld?

9. Kun je verantwoorden hoe je handelt ten opzichte van 
toekomstige generaties en mensen in andere regio's? Neem de tijd 
om te reflecteren op deze kwesties en vermijd het ontwijken van 
moeilijke vragen over duurzaamheid en klimaatrechtvaardigheid.

10. Realiseer je je dat rechtvaardigheid tussen generaties en 
volkeren ook persoonlijke inzet van jou vergt? Over de hele wereld 
zijn er mensen die moeten vechten om te overleven, ook al hebben
ze nauwelijks bijgedragen aan de klimaat- en milieucrisis; anderen 
die soms veel daaraan bijdroegen worden maar nauwelijks 
getroffen. Besef dat deze onrechtvaardigheid iedere vrede bedreigt.

11. Dragen jouw beroep of activiteiten ongewild bij aan de 
beschadiging van levensbronnen? Werk binnen je invloedssfeer 
aan het verminderen of voorkomen van roofbouw, uitbuiting en 
natuurschade.

12. Als je anderen je geld toevertrouwt, blijf je toch verantwoordelijk
voor wat ze ermee doen en waarvoor het wordt gebruikt. Informeer 
jezelf over de gevolgen van je investeringen en trek je terug uit 
schadelijke zaken.
Ondersteun wat je dierbaar is, wat anderen niet schaadt en dat 
zoveel mogelijk mensen ten goede komt.

13. Denk je na over wat je koopt, maar ook waar je koopt en wat de
gevolgen daarvan zijn voor anderen, nu en in de toekomst? 
Ondersteun geen slechte arbeidsomstandigheden of uitbuiting en 
lage milieunormen. Zoek naar het beste en niet het goedkoopste 
aanbod; gericht boodschappen doen is een dienst aan de 
gemeenschap.

14. Ben je kritisch over aanbiedingen, kortingen en geschenken die
je proberen te verleiden om meer te consumeren dan nodig is? 
Reclame kan je het gevoel geven dat bepaalde producten je 
gelukkiger maken en perfectioneren. Onthoud dat je als mens al 
waardevol bent in je onvolmaaktheid.
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15. De hoeveelheid, aard en productiewijze van goederen kunnen 
op veel manieren schade veroorzaken en vindt plaats vaak zonder 
jouw medeweten. Hoe zou je dit kunnen beperken en daardoor 
betere productiemethoden bevorderen? Onderzoek hoe je concrete
en effectieve stappen kunt ondernemen om betere 
productiemethoden te bevorderen en waar jouw betrokkenheid bij 
politieke verandering nodig is.

16. Hoe ga je om met nieuwe producten en diensten, technologieën
en communicatiemiddelen,? Sta open voor veranderingen maar 
behoud een kritische houding. Hoe zorg je ervoor dat je keuzes 
weloverwogen en effectief zijn?

17. Ben je bereid wetenschappelijke bevindingen serieus te nemen,
eerlijk te overwegen en te accepteren, zelfs als ze niet 
overeenkomen met je overtuiging of gedragsverandering van jou 
vereisen? Vermeerder je kennis over onze wereld, want 
onwetendheid kan leiden tot een leven ten koste van anderen, 
dieren en de natuur.

18. Overweeg je bij het kiezen van reisbestemmingen en 
vervoermiddelen of de noodzaak en het doel van je reis in 
overeenstemming is met de middelen die hiervoor worden ingezet?
De schoonheid van de wereld blijft bestaan, ook als je die niet 
persoonlijk bezoekt.

19. Geef je mensen met andere opvattingen over duurzaamheid 
voldoende gelegenheid om met jou in discussie te gaan en ben je 
bereid om naar hen te luisteren? Geef ze voldoende tijd om jouw 
standpunt te begrijpen, wees geduldig maar ook volhardend waar 
nodig.

20. Als je je verzet tegen negatief en destructief gedrag, doe je dit 
dan met waardigheid, vreedzaamheid en respect? Streef naar 
begrip en verzoening en zoek naar het goede in de ander.
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Voorgaande tekst is de uitwerking van punten 41 en 42 (hieronder) van
de 'Overwegingen en Vragen' die gebruikt worden binnen het 
Genootschap der Vrienden ter inspiratie voor het persoonlijk en 
gemeenschappelijk leven. Als geheel vormen zij een compacte 
weergave van de het geloof van Quakers en de uitwerking daarvan in 
hun dagelijkse leven. Deze teksten worden ongeveer eens per 
generatie herschreven om aan te blijven sluiten bij de actuele 
maatschappelijke omstandigheden, veranderende inzichten en 
taalgebruik. Persoonlijke bezinning erop en elkaar daarmee regelmatig
confronteren moeten voorkomen dat er leerstelligheden of dogma's 
ontstaan. Quakers kennen geen geloofsbelijdenissen, voorgangers of 
leiders.

Uit: Quaker geloven en werken 7.3  Overwegingen en vragen 

41.  Probeer  sober  te  leven.  Een  vrijwillig  gekozen  eenvoudige
levensstijl kan een bron van kracht zijn. Laat je niet ompraten om te
kopen  wat  je  niet  nodig  hebt,  en  zeker  niet  wat  je  je  niet  kunt
veroorloven.  Houd  je  je  op  de  hoogte  van  de  gevolgen  die  jouw
levensstijl kan hebben voor de economie en het milieu wereldwijd?

42. De wereld behoort niet aan ons en de schatten van deze aarde zijn
niet de onze om er naar willekeur over te beschikken. Behandel alle
schepselen  met  liefdevolle  eerbied.  Probeer  de  schoonheid  en
verscheidenheid  in  de  wereld  te  behouden.  Werk  eraan  dat  onze
toenemende macht over de natuur op een verantwoorde manier en met
eerbied voor het leven wordt uitgeoefend. Verheug je in de glorie van
Gods voortgaande schepping.

“Wees  een  toonbeeld,  wees  een  voorbeeld  in  alle  landen,  op  alle
plaatsen en eilanden, voor alle volkeren, waarheen je ook gaat, opdat
jij,  te  midden  van  en  aan  alle  soorten  mensen,  door  jouw
levenshouding een boodschap kunt brengen. Dan zul je met vreugde
over deze aarde wandelen en ‘dat van God’ in ieder mens herkennen
en aanspreken.”

George Fox, 1656 (Inspirator tot het Genootschap der Vrienden)

Deze folder (PDF) en meer informatie op onze website

QuakerAmsterdam.blogspot.com

Overwegingen en Vragen bij Duurzaamheid' is uitgegeven door de
Amsterdamse Quakers en is gebaseerd op de tekst van Quakergroep 
München van de Duitse Jaarvergadering.




