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Steentjes voor de Vrede.... 
Ik had me opgegeven voor de kerstbijeenkomst, en had al een lied klaar lig-

gen. Toch had ik ergens het gevoel, dat het nog niet genoeg was, en die 

week bleef het bijna dagelijks in mijn bewustzijn ronddwarrelen .Wat daarin 

meespeelde was het verhaal van Marlies, over de steentjes voor de Vrede. 

En ja, ik kreeg een ingeving, ergens voor het inslapen. Later die week nog 

een keer en nog eens, en het sprookje van Klein Duimpje diende zich ook 

aan...Ik ging met Sytse en Marlies naar de bijeenkomst, en had de gitaar 

mee, en een klankschaal. Tijdens de Stilte was het even spannend: wanneer 

ben ik aan de beurt, en.... kan ik dit niet overslaan? Maar zoals meestal, 

diende het juiste moment zich vanzelf aan, en ik begon, instrumentaal, met 

de laatste regel van het bekende lied "Blowin in the wind'' van Bob Dylan... 

Ja, de wind heeft zoveel verhalen. Ik kondigde aan “de toestand in de we-

reld” daar kwam de klankschaal aan te pas; heel voorzichtig nog: "ping" 

....en ik probeer een situatie weer te geven. 

 

wind.......  

 

storm........ 

 

ORKAAN...... 

 

EEN HARDE TIK OP DE 

KLANKSCHAAL, EEN 

DOORDRINGEND GE-

LUID... chaos..... 

 

Stilte 

Daar hebben we Klein Duimpje, die op het punt staat, een donker bos te be-

treden; en het ziet er behoorlijk eng uit, en straks moet hij weer terug. Hij is 

slim, dus onderweg liet hij telkens een paar witte steentjes vallen. In het 

sprookje was denk ik sprake van stukjes brood, maar dat lijkt me geen goed 

idee, de vogels zouden het kunnen opeten. 

 

Stilte' 

De volgende situatie speelt in Vietnam, tijdens de oorlog. In een dorp werd 
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honger geleden 'De meeste mensen waren arm, maar niet allemaal. Toen was 

er een oproep, om rijst te verzamelen. Als nu iedereen eens een handjevol 

rijst zou doneren, dan zou het eerlijk verdeeld kunnen worden, en was er 

voorlopig geen honger meer 

 

Stilte 

Deze situatie speelt dichterbij, in London, in de wijk Noord Kensington, en 

het is nog niet eens zo lang geleden.. In een hoge flat breekt brand uit; en het 

is behoorlijk heftig, De mensen, die het overleefden, werden zo dakloos. 

Maar de buurt kwam in actie. Dit hoorde ik van mijn vriendin, die in Lon-

don woont. Er werd van alle kanten hulp aangeboden, en mensen in de om-

ringende straten zetten overal bakjes met eten neer, voor hun huizen, om zo 

de gedupeerden te helpen. 

 

Stilte 

 

Gitaarspel" All we are saying, is give peace a chance........" 

 

Iemand gooit een steen in een rivier. 

Waarom? 

Let op. Zodra de steen in het water 

valt, vormen zich kringen. En die zet-

ten zich uit, en zetten zich uit..... 

 

Stilte  

 

Hierna zing ik een lied, dat ik zelf ge-

schreven heb. 

 

1. Deel in eenvoud, red de wereld,  
Deel in liefde, red de wereld, 
Met elkander, red de wereld, 
Maar wel zonder geweld..... 
 
2. Zoek de Stilte, help de wereld. 
Groei in Stilte, in de wereld, 
Deel je Stilte met de wereld, 
Geheel zonder geweld....... 
3. Zoek de waarheid voor de wereld;  
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Spreek de waarheid in de wereld; 
Leef in waarheid met de wereld, 
Dat is zonder geweld! 
 
4.Deel je rijkdom met de wereld, 
Alle rijkdom van de wereld. 
Er is genoeg voor heel de wereld, 
Als je het maar wilt zien.... 
 

Instrumentaal eindigen met:  

“All we are saying,  

  is give peace a chance." 

.....en op een gegeven moment begon ik 

toch nog even spontaan mee te zingen 

 

Het was een heel fijne bijeenkomst. Er werd meer gezongen, dat is voor mij 

altijd een vreugde... . Er was een behoorlijke opkomst, waarbij ook een stel 

kinderen, die mijn harde klap op de klankschaal natuurlijk erg leuk vonden... 

Jannie bracht het prachtige droombeeld uit Jesaja in. Sytse leidde een mooi 

kerstlied in, op de saxofoon, en Joke sloot af met een canon; ‘Vrede wens ik 

je toe’ ook weer met een mooie tekst. De actie van Marlies, met de vredes-

steentjes, sprak mij aan, ik ga hier zeker mee aan de gang, en de kinderen 

waren er tijdens de meeting al mee bezig. Sven (14 jr.) bood zelfgemaakte 

kaarsen aan Dat was voor een -sportief- goed doel, waarvoor hij geld inza-

melde. Hij gaat naar Nepal met school en gaat daar met kinderen mountain-

biken. 

zelfgemaakte kaarsen 

vredessteentjes 




