
Momenten van vreugde voor kin-

deren in Gaza 

Door Firas Ramlawi 5 april 2024 

Spelletjes en recreatieve activiteiten georganiseerd door AFSC en partners 

toveren een glimlach op de gezichten van kinderen te midden van aanhou-

dende conflicten en ontberingen. 

De afgelopen vijf maanden heeft het AFSC-team in Gaza voedsel, water en 

andere essentiële hulp geboden aan honderdduizenden ontheemden. We or-

ganiseren ook recreatieve activiteiten voor kinderen die in schuilplaatsen en 

tenten wonen. 

Deze activiteiten bieden kinderen een vorm van psychologische ondersteu-

ning en verlichting van de stress en trauma die ze kunnen ervaren. Spellen, 

zingen, dansen en andere activiteiten zijn een eenvoudige manier om kin-

deren te helpen omgaan met hun emoties, een gevoel van normaliteit terug te 

krijgen en momenten van vreugde en geluk te vinden te midden van de 

meest uitdagende omstandigheden. 

Tot nu toe heeft ons team ruim 17.862 kinderen bereikt. De reacties van de 

kinderen zijn overwegend positief. Kinderen van alle leeftijden doen met en-

thousiasme en enthousiasme mee. Velen spreken hun dankbaarheid uit voor 

de broodnodige onderbreking van de ontberingen waarmee zij worden ge-

confronteerd. 

Vorige maand heeft ons team activiteiten en speelgoed meegenomen om uit 

te delen naar een opvangcentrum in Rafah. Daar ontmoetten we een 10-jarig 

meisje genaamd Amal en haar familie. Een felgekleurd knuffeldier genaamd 
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Barpy trok haar aan-

dacht. Amal deed gretig 

mee met de andere kin-

deren en speelde spelle-

tjes, waarbij ze even de 

problemen vergat die 

haar omringden. Maar 

toen ze Barpy ontving, 

kende haar vreugde 

geen grenzen. 

Tranen welden op in 

Amals ogen toen ze het 

knuffeldier stevig tegen 

haar borst drukte. Ze 

had nog nooit zelf speelgoed gehad. Ze vertelde ons hoe ze geld had gesp-

aard in de hoop ooit speelgoed voor zichzelf te kunnen kopen. 

Momenten als deze geven mij hoop: de tastbare tekenen van veerkracht en 

solidariteit waar we elke dag getuige van zijn. Het zien van de vreugde in de 

ogen van kinderen tijdens onze activiteiten, het zien hoe de gemeenschap sa-

menkomt om elkaar te steunen, en het observeren van de kracht van gezin-

nen die met tegenslag te maken krijgen, zijn 

krachtige herinneringen aan het vermogen 

van de menselijke geest om ontberingen te 

overwinnen. 

Met uw hulp maken wij samen een verschil. 

Elke hulpverlening, elke medische interventie 

en elke daad van medeleven brengt hoop voor 

individuen en gezinnen die worstelen om te 

overleven. Elk leven dat we aanraken draagt 

bij aan een reservoir van hoop en drijft ons 

vooruit in onze inspanningen om het lijden te 

verlichten en bij te dragen aan een betere toe-

komst voor iedereen die door de crisis wordt 

getroffen. 

In deze aanhoudende crisis vragen we de 

mensen in de VS om uw steun aan Gaza en 

zijn inwoners voort te zetten. Gebruik alstu-

blieft uw stem om te pleiten voor een staakt-

het-vuren en diplomatieke inspanningen om een einde te maken aan het con-

flict en het lijden..   

CITY 

ISRAEL 

EGYPTE 

Firas Ramlawi is Office Manager 
voor het AFSC-kantoor in Gaza.  
Sytse en Marlies Tjallingii staan 

nog steeds met hem in contact. Hij 
moest uit het noorden van Gaza 

vluchten naar het zuiden en is 
daar ook niet veilig. 



3  

Activiteiten voor kinderen 

In Gaza door de Amerikaanse Quaker Hulporganisatie AFSC  
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Quakerwerk in Gaza 

 


