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AFSC werk in Gaza 

Goals for Gaza: Deze voetbalwedstrijden (voorplaat en deze blz rechts bo-

ven) in Gaza zijn in samenwerking met het American Friends Service Com-

mittee (AFSC). Het is een initiatief om de stemmen te versterken van Pales-

tijnen die getroffen zijn door oorlog en ontheemding. Het is ook om kracht 

bij te zetten aan de oproep om een einde te maken aan de genocide. In sa-

menwerking met voetbalteams wereldwijd roept het AFSC op tot een on-

middellijk en permanent staakt-het-vuren, een einde aan de Amerikaanse 

militaire steun aan Israël, de vrijlating van alle gevangenen en veilige en on-

belemmerde toegang voor humanitaire hulp tot Gaza.  

Een van de meest ontroerende momenten van de dag was het verwelkomen 

van Mohammad Shaaban, een jonge jongen die zijn beide benen verloor als 

gevolg van de oorlog.  

Wortels van veerkracht: 

AFSC steunt boeren in Gaza. 

Met jouw steun brengt ons 

team ter plaatse middelen 

naar Gaza en helpt lokale 

boeren hun land te herstellen 

en opnieuw te beplanten. Sa-

men met partners hebben we 

onlangs een plantenkwekerij 

opgezet. Daar werken 

AFSC-medewerkers samen 

met lokale boeren om zaai-

lingen te kweken en te distri-

bueren aan ontheemde gezin-

nen.  

Mohammad (beide benen geamputeerd) Voetballen om toch kracht te voelen 

https://click.everyaction.com/k/134364313/630978657/-1353456784?nvep=ew0KICAiVGVuYW50VXJpIjogIm5ncHZhbjovL3Zhbi9BRlNDL0FGU0MvMS81NzU1OSIsDQogICJEaXN0cmlidXRpb25VbmlxdWVJZCI6ICJiMjYzMzRlNC1lMTc0LWYxMTEtYWM5Yy0wMDBkM2E1NGJlZDAiLA0KICAiRW1haWxBZGRyZXNzIjogInN5dHNlQHNlbm10amFsbGluZ2lpLm5sIg0KfQ%3D%3D&hmac=O2e8drdkJm_5KQJDYl7E-UbpGK4GBq51uEczXc9I4tE=&emci=d065cb70-aa74-f111-ac9c-000d3a54bed0&emdi=b26334e4-e174-f111-ac9c-000d3a54bed0&ceid=1876189
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De Vriendenkring ISSN: 0167 – 3807 

Maandblad van het Religieus Genootschap der Vrienden (Quakers) 

Abonnementsprijs: Nederl.: €30,00 per 

jaar  

Dit moet binnenkort verhoogd worden, in 

verband met sterk verhoogde portokosten. 

Wil je vast meer overmaken? Doe dit dan op onderstaande bankreke-

ning. 

Internationaal: Europa en Wereldwijd: €75,00 per jaar.  

Email abonnement. (PDF) €5,00 per jaar 

Nieuwe abonnee? Welkom! Kijk even op onze website om je op te 

geven: www.quakers.nu/vriendenkring. Je kunt op de website direct 

alle benodigde informatie invullen. 
Het gebeurt helaas weleens dat abonnees vergeten te betalen.  

Maak daarom van de betaling van het abonnement een periodieke 

overmaking. Bankrekening: NL65 TRIO 0212 3772 64  

t.n.v. Quakers met vermelding van 'Abonnement De Vriendenkring'.  

Voor buitenland: (BIC) TRIONL2U.  
Eindredactie: Sytse Tjallingii, Van Nispensingel 5, 8016 LM, 

Zwolle,. 

Email: vriendenkringredactie@gmail.com, 

Correctie: Herman van der Leeden, Els Ramaker en Frieda Oudakker. 

Kopij voor De Vriendenkring is heel erg welkom voor de 15e van iedere maand! 

(Tenzij anders afgesproken). 

De Vriendenkring staat in kleur op de website, 

waar je nog een schat aan aanvullende en actuele 

informatie over de Quakers vindt. Bezoek daarom 

geregeld de Quaker website: www.dequakers.nl 

De Nederlandse Quakers hebben, naast de website quakers.nu (waarop 

de Vriendenkring te vinden is), ook een Facebookpagina “Quakers Ne-

derlandse Jaarvergadering” voor berichten en een besloten Facebook-

groep “Nederlandse Jaarvergadering” voor onderling gesprek, ook met 

Vriendenkring- abonnees. Lid word je met de betreffende knop op face-

book.com/groups/ 820840817925912 

   

http://www.quakers.nu/vriendenkring
mailto:vriendenkringredactie@gmail.com
http://www.dequakers.n/
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Lied van de All Age Gathering: What shall we do with a new attender? 
Op de wijs van ‘What shall we do with a drunken sailor?’ 

Refrain: What shall we do with a new attender 3X. Early Sunday morning 
 

Read him a bit from Advices and Queries 3X. Early Sunday Morning 
 

Quote him a verse from Matthew’s gospel 3x. Early Sunday Morning 
 

Make him sit for an hour in Silence 1x. Hum next two lines softly to indicate the si-

lence of the meeting. Early Sunday Morning 
 

Appoint him on to the Peace Committee 3x. Early Sunday Morning 
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Van de redactie 

Wij waren met enkele Nederlandse Quakers bij de All Age Gathering in Al-

tenberg, Odenthal (tussen Wuppertal en Keulen). We hebben ervan genoten 

dat we samen waren met zo’n honderdtachtig Quakers uit heel Europa en 

zelfs uit Nieuw Zeeland en de Verenigde Staten. Het was overweldigend! 

Een levensveranderende ervaring! 

Het was een week met veel ontmoetingen, een keuze uit veel boeiende 

workshops, samen stil zijn, inleidingen van jonge en oudere Quakers, plak, 

knip en schrijf opdrachten. Verder ben ik zelf vaak ’s morgens vroeg op pad 

gegaan in de mooie omgeving. Vooral het riviertje, met het steeds maar 

doorstromend water en de waterspreeuw die ik zo mooi dichtbij bezig kon 

zien en fotograferen. Het is heel boeiend om te zien hoe goed deze zangvo-

gel, die in het Engels ‘dipper’ heet is aangepast aan het leven op en vooral in 

de rivier. Hij houdt zijn kop langere tijd onder water en schijnt daar goed te 

kunnen zien. Het licht is zo mooi als het fonkelt tussen de bladeren van de 

bomen die aan de oevers staan. Het weerkaatst zilverachtig op de golfjes die 

ontstaan door de grotere en kleinere stenen in het donkere stromende water.  

Dan genieten van het ontbijt. Heel veel keus, ook voor mensen zoals ik die 

veganistisch willen eten, vanwege de impact van vlees en zuivel op het kli-

maat. Smullen en ook heel boeiende gesprekken in de rij bij het buffet en 

plezier als, er soms kleine kinderen met de Quaker-kikker van Marlies van-

door gaan. Dan een korte stille samenkomst met sprekers met een heel per-

soonlijke invullingen van het thema van de dag. De thema’s waren verbon-

den met de levensfasen en hadden iedere dag een andere kleur en doe-activi-

teit. Daarna ging ik naar mijn ‘homegroup’ de charismatische peren’. Daar 

konden we iedere dag met een kleine groep heel persoonlijke zaken uitwis-

selen, gestimuleerd door vragen, die we meekregen. Voor mij is geluk erva-

ren bij het ouder worden en omgaan met verlies een belangrijk thema. 

Dan was er de heerlijke lunch die net als het avondeten ook weer hoofdzake-

lijk zonder vlees en zuivel was. Dan waren er heel veel workshops waar we 

uit konden kiezen. Wij boden een workshop aan over Palestina, Gaza en de 

Westbank aan waar wel dertig mensen hun ervaringen uitwisselden. 

Ieder avond waren er gezamenlijke activiteiten zoals het uitstrooien van uit 

bladeren gemaakte confetti. In de stilte van de epiloog lieten we de ervarin-

gen van de dag bezinken.  

In deze Vriendenkring veel artikelen over de All Age Gathering of die er uit 

voortkomen.  

Heel veel inspiratie toegewenst bij het lezen van deze Vriendenkring! 

Sytse Tjallingii (redacteur)  
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Haar ogen 

Dit gedicht is van Naomi en voorgelezen in de meeting van de MiZuNe,  

ingezonden door Els Ramaker. 

Haar ogen 
Pelagisch groen, 
Doorboren je hart 
Hebben jouw zeeblauwe ogen de 
hare niet doorboord? 
 
De iriserende kracht 
Een brug tussen jullie werelden 
De tijd stond even stil 
Het leven veranderde in je bewustzijn 
Halve gedachten vormden zich tot waarheid 
 
En je wist het 
Innerlijk licht 
Is te vinden in elke ziel 
De absurditeit van de mijne en de jouwe 
Grenzen getrokken midden in het hart 
Pijn ontstaan uit niets 
 
De volwassenen gaan door 
Onbewust van de verschuiving, dat 
Eenmaal bekend, 
Keert de ziel terug naar de waarheid 
Jouw hart stemt zich af op de ziel 
Is dit wat ze verlichting noemen? 
 
Haar ogen 
Pelagisch groen, 
doorboren je hart? 
 
Jouw ogen, 
zeeblauw, 
doorboren de hare?  
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102 ideeën om mijn Quakerleven 

te verrijken 

Deze verzameling in 4 talen werd in 2024 gestart door Hadewich Touwen en 

uitgegeven voor de All Age Gathering in 2016. Het werd opnieuw uitgegeven en 

uitgedeeld  in Altenberg in 2026. 

Hierbij een keuze uit de 

suggesties.  

 

“Mijn buren uitnodi-
gen” (3) 
 

“Dagelijks twee stuks 
zwerfvuil oprapen en 
weggooien”(blz.12) 
 

“Bij een oecumenische bijeenkomst de Quakers vertegenwoor-
digen” (13) 
 

“Mijn Quaker begrafenis plannen- mijn laatste kans voor out-
reach.”” (23) 
 

“Bied een monument van stilte aan tijdens een niet-Qbijeen-
komst (conferentie enz.)” (24) 
 

“Contact maken met Vrienden waarvan ik al lang niet meer 
heb gehoord.” (32) 
 

“Dromen delen” (44) 
 

“Aan een internationale Quaker bijeenkomst deelnemen” (66) 
 

“Mijn persoonlijke spirituele reis met andere Quakers delen” 
(88)  
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“Sowing Seeds of Justice” 

"Zaden van gerechtigheid zaaien" Door FWCC-EMES, Michael Eccles 

Van 29 september tot en met 3 

oktober 2027 organiseert 

FWCC een wereldwijde online 

conferentie, met als titel: “So-

wing Seeds of Justice”. Dit is 

een gezamenlijke, wereldwijde 

bijeenkomst met ruimte voor 

spirituele verdieping en over 

het nemen van beslissingen. 

Het is bedoeld als een onder-

steuning van Jaarvergaderingen bij het uitvoeren van de afspraken die ge-

daan zijn op de Wereldwijde Bijeenkomst in 2024 om relaties te helen en te 

herstellen in het licht van historisch en voortdurend onrecht: 

"Wij roepen hen (FWCC en de Jaarvergaderingen) op om te beginnen met 

het onderzoeken van onze eigen Quaker-gemeenschappen, om in dialoog te 

treden met de verschillende secties van de FWCC, om aandacht te besteden 

aan de stemmen van hen die pijn hebben geleden, om samen met bondgeno-

ten actie te ondernemen, om onszelf te onderwijzen en te trainen, en om te 

horen wat Vrienden al doen, zodat we van elkaar kunnen leren." 

Met behulp van de krachtige beeldspraak van de Parabel van de Zaaier 

(Mattheüs 13:1-23) nodigt de FWCC de wereldwijde Quaker-familie uit tot 

een diepgaande en door de Geest geleide verkenning van onze rol in het he-

len van een wereld die gebroken is door de historische en voortdurende 

schade van uitbuiting, kolonialisme en slavernij – en om van reflectie naar 

actie over te gaan. 

De Jaarvergaderingen wordt gevraagd om voorafgaand aan de wereldwijde 

online conferentie drie vragen te overwegen: 

1. Van welke vormen van onrecht, vooroordeel en discriminatie in jullie 

Jaar of Maandvergadering  zijn jullie op de hoogte en wat zouden jullie 

kunnen ondernemen? 

2. Welke lessen kunnen wij trekken  uit onze Quaker-geschiedenis om 

huidige onrechtvaardigheden en ongelijkheden aan te pakken? 

3. Hoe zaaien jullie zaden van rechtvaardigheid, verzoening en hoop? 

Als Quakers zijn we geroepen tot actie in de wereld, als individu en als ge-

meenschap. 

www.fwcc.world/sowing-seeds-of-justice-queries-for-2027-global-online-

conference-confirmed  

http://www.fwcc.world/sowing-seeds-of-justice-queries-for-2027-global-online-conference-confirmed
http://www.fwcc.world/sowing-seeds-of-justice-queries-for-2027-global-online-conference-confirmed
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Eigenwijze Quakers  

Gewoon Quakers nr. 3. Door Erik Dries 
De vorige aflevering van Gewoon Quakers, eindigde met “Eigenwijsheid lijkt 

een andere eigenschap van Quakers te zijn😊 . Daarover misschien volgende 

keer. En dan doen we ook ‘eenvoud’ erbij”. 

Eigenwijsheid: Zijn Quakers ei-

genwijs? Méér dan andere men-

sen? Dat denk ik niet, al kan je die 

indruk wel eens hebben. Iedereen 

is eigenwijs, jij en ik ook, maar dat 

noem je voor jezelf ‘terecht vast-

houdend’ of zo. Als je je aange-

trokken voelt tot de Quakers leg je 

je persoonlijkheid niet af. Mogelijk 

dat leven en werken als Quaker 

wel het een en ander kan gaan ver-

anderen in hoe je denkt en voelt en 

wat je doet. 

De eigenwijsheid waar je ook aan 

kunt denken is de ‘eigen wijsheid’ 

zoals je die vindt in het boek Qua-

ker Geloven en Werken, en in Qua-

ker Faith and Practice. Een traditie 

van eeuwen om waardevolle inzichten vast te leggen. Citaten van gezamen-

lijke en individuele getuigenissen. 

Prachtig wat je daar kunt vinden; ik vind alleen al de inhoudsopgave van 

Quaker Faith&Practice interessant. 

Het begint met: De bron van onze kracht, Eenvoud en gelijkheid, Eerlijkheid 

en integriteit, Conflict. En via allerlei paragrafen in de hoofdstukken ‘Perso-

nal Journey’, Close relationships’ en Social responsibility kom je bij het vre-

desgetuigenis. 

Dan een klein hoofdstukje ‘unity of creation’ en een groter hoofdstuk met 

paragrafen als ‘beleving van God’, ‘manieren van zoeken’, ‘waarnemingen 

van waarheid’ en ‘the light that shines for us all’. Wijsheid hoor! 

En dat deel van het boek sluit af met hoofdstukken over samenwerken met 

andere geloofsrichtingen, en ‘sharing the Quaker experience’ en ‘leadings’.  

Het is mooi om te zien hoe hoofdstukken over gemeenschappelijk gedragen 

overtuigingen, afwisselen met overtuigingen over persoonlijk gedrag, 
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godsbeleving, samenwerking, gemeenschapszin enzovoort. En het maakt 

dus niet uit of dat driehonderd jaar geleden is beleden of eergisteren. Ik ben 

heel benieuwd hoe het nieuwe boek – waar ze in Groot Brittannië al jaren 

mee bezig zijn- eruit zal zien. 
 

Het getuigenis van Eenvoud.  

Kleding.  

‘De getuigenissen waren vooral in de begin-

tijd bepalend voor de identiteit van de Qua-

kers. Eenvoudige kleding was niet alleen 

een uiting van het getuigenis van eenvoud, 

maar ook een herkenningsteken.’ (in: De 

Quakers van Marianne IJspeert). 

Geen knopen maar houtje-touwtje. Is dat 

niet nog steeds zo in bepaalde Amish-groe-

pen? Dat een knoop of een rits dus niet tot 

de eenvoudige dingen des levens behoren? 

Ojee, wat ben ik een zwakke Quaker; ik ben 

omgeven door ingewikkelde spullen, elek-

triciteit, wifi en noem maar op. Het huis 

heeft heel veel spullen die niet echt nodig 

zijn. Lastig om in het rijke westen eenvoud na te streven. Goede Raadgevin-

gen: ‘laat je niet verleiden om dingen te kopen die je niet nodig hebt of niet 

betalen kunt’… en ‘een vrij gekozen eenvoudige levensstijl kan een bron 

van sterkte zijn’. 

Plain Speech.  

Eenvoud heeft gelukkig ook te maken met ‘eenvoud van spraak’. Elkaar met 

Je en Jij aanspreken en elkaar de waarheid kunnen zeggen. Ik zou het ook 

graag vertalen met ‘vermijd onnodig moeilijke woorden’ en gebruik onze 

mooie taal niet om te verhullen. 

Kunst.  

‘Voor achttiende-eeuwse Quakers bestond er geen twijfel aan dat ook de 

kunsten afleidden van het wezenlijke in het leven’ (in: ‘De Quakers’). Dat is 

veranderd. Maar de essentie blijft mooi, gezien ook de vraag uit 1952 (geci-

teerd in De Quakers): neemt één uwer uiterlijke aangelegenheden uw tijd en 

wilskracht zodanig in beslag, dat uw groei in de genade en in de dienst van 

God daardoor wordt gehinderd?’ 

Kijk, en dat vind ik nou géén eenvoudige woorden. Wat moet ik verstaan 

onder ‘groei in genade’ en ‘de dienst van God’?? 

Misschien moeten we het dan de volgende keer maar hebben over ‘God’ en 

‘gelijkheid’.  
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Bouw een huis van Stilte 

Voor ons gesprek van ‘Quakers en ik’ (16 juli) gingen we uit van het  prachtige 

gedicht ‘Huis van stilte’ dat in het juli/augustus nummer van de Vriendenkring 

heeft gestaan. Verslag van Marlies Tjallingii. 
Dit was het gedicht: 

Wat is het bijzonder om samen het gedicht te proeven en ons de zinnen hele-

maal voor te stellen.  

¶ Een huis kan ook een beeld zijn van mezelf. Stilte en liefde in mezelf en 

daarmee naar buiten gaan en verbinding zoeken met de mensen die voor-

bij komen, daar blijdschap ervaren en dat uitstralen. 

¶ Ik ben in het bewustzijn dat we met elkaar een huis van vrede bouwen. 

Prettig en ontspannen. Het is goed om met elkaar in stilte te zijn. 

¶ Ik sta stil bij de zingende vogel en de sluimerende kat, twee visies, mis-

schien zijn er wel meer:  

o Dak van vrede en een Dak van vertrouwen 

o Muren van Liefde en Muren van Begrip 

o Een huis van Stilte en een Huis van Liefde 

o Het is niet eenvoudig de stilte, maar de aanwezigheid van de Geest. 

¶ Dit gedicht doet ook denken aan Johannes 14. 1-4: 

1. Laat jullie hart niet verontrust zijn. Vertrouw op God en vertrouw op mij. 

2. In het huis van mijn Vader zijn vele kamers om te verblijven; als dat niet 

zo was, zou ik jullie dan gezegd hebben dat ik onderweg ben om een plaats 

voor jullie te bereiden?  

3. En als ik onderweg ben en een plaats voor jullie heb bereid, kom ik terug 

en neem ik jullie mee, zodat jullie allen daar ook zullen zijn waar ik ben.  

door Tsjits Peanstra, 1924-2014 
in de vorige Vriendenkring,  

Huis van stilte 
Laat ons een huis van stilte bouwen 

 

Met muren van liefde 

En een dak van vrede 

Met kamers vol blijdschap 

En een tuin 

Een tuin 

Met wat licht en wat schaduw 

Met wat zingende vogels 

En een sluimerende kat op het pad. 

                       --- 

Laat ons een huis van liefde bouwen 

Met muren van begrip 

En een dak van vertrouwen 

En een erf om te zonnen 

En kamers 

Kamers om in te verdwijnen 

Elkaar te zoeken 

Elkaar te vinden. 

                    --- 

Laat ons een huis van stilte bouwen. 
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4. En waar ik heen ga, daar kennen 

jullie de weg. 

¶ En de zingende vogels roepen 

een  herinnering op aan het lied 

‘Drie kleine Vogels’ van Bob 

Marley: 
 

¶ Het huis is een metafoor van 

waaruit je iets kunt onderne-

men. Het huis  is niet af. Het is 

de horizon, we bouwen er nog 

steeds aan. Ruimte, stilte, ver-

wondering, liefde. We zoeken 

elkaar op. Laat de vogels oplet-

ten en dat de sluimerende kat 

ze niet opeet! 
 

¶ Het kerkasiel is een dak van 

vertrouwen. Er zijn veel men-

sen die liefdevol om het gezin 

Babayants heen staan. Ze heb-

ben geen tuin om in te zonnen. Er is wel veel verbinding en liefde van al 

die vrijwilligers en mensen die hier de dienst gaande houden al meer dan 

anderhalf jaar lang. 
 

¶ Ik worstel met de gedachte dat ik niet iedereen in mijn huis wil toelaten. 

Er zijn onderdrukkende krachten in de wereld. Die roepen woede op. 

Het is een zware opdracht om ook voor deze mensen (Stalin, Hitler, 

Netanyahu, Trump …) een huis te bouwen van Stilte en Liefde. 
 

¶ Iedere zin van het gedicht is een cadeau: je hoeft alleen maar stil te wor-

den. 
 

¶ Ik denk dat ik ook een kamer maak van verdriet, boosheid en veront-

waardiging over het onrecht. Dat mag ook ruimte krijgen 
 

Nog enkele laatste opmerkingen, voordat we afronden:  

¶ Vrede die de stilte met zich mee kan brengen. Actief bouwen en me in-

zetten voor die Vrede, daar kan een mooi lied uitkomen 
 

¶ Ik wil nog meer bewust genieten van de schaduw van de bomen, de 

hommels en bijen in de bloemen.  
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De Groningse paradijsvogel 

In de Deventer gespreksgroep van de Quakers zal Micha, derde generatie van 

Molukse afkomst, trouwe deelnemer, een inleiding houden over zijn achter-

grond, de Molukse geschiedenis en hoe de Molukkers hier behandeld worden. 

Het gedicht stond op een bord met foto’s van de tentoonstelling over de Mo-

lukse Geschiedenis in het centrum van de Molukse organisatie Stichting Masohi 

in Deventer (Koningin Julianastraat 89). Deze tentoonstelling werd door enkele 

Quakers bezocht 

 
Jangan takut, aku adalah. 
Als een Groningse paradijsvogel,  
Op de wind, tussen bomen, tussen gras. 
 
Geen reden om bang te zijn, 
Want ik ben hier,  
Als de koningin van een nest. 
 
Misschien is het leven wel een test, 
Dan zijn jullie, met vlag en wimpel,  
En ook al is er genoeg werk in de winkel. 
Sabar, houdt het simpel. 
 
En vergeet niet: ik ben hier,  
Iedere dag. 
 
bij iedere tifa slag 
in elk ogenblik 
 
Als een accu naar je lacht,  
Als patronen in de nacht. 
 

Of als de zon, die de Groningse paradijsvogel 
Heel zacht fluistert. 
Jangan takut, aku adalah. 
 

Jozua Penturu, alias Jooz. 
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Jozua Pentury, alias Jooz (zie vorige bladzijde) is een Groningse artiest. Hij 

is een verbinder die in een wereld vol pijn en liefde bruggen probeert te bou-

wen. Zijn debuutalbum en gelijknamige theaterproductie was Maluku Boe-

ren Saus. Het album bevat ook zijn virale Spoken Word Hoofdstuk 6 Mo-

lukse Geschiedenis. Met dit album en de bijbehorende theaterproductie wist 

hij vele mensen te choqueren, informeren en inspireren. 

Jooz werkte samen met een getalenteerde groep van jong tot oud uit de Mo-

lukse wijk in de Weijert (Groningen.  

Hij stond al vroeg in zijn carrière (2016) op het hoofpodium van Bevrij-

dingsfestival Groningen met een volledig Molukse band, samengesteld door 

Rocky Tuhuteru. Het was tijdens dit optreden dat Jooz besloot voor het eerst 

een Spoken Word te schrijven en voor te dragen. Dit Spoken Word bleef 

niet onopgemerkt, en hij werd geselecteerd om door Nederland en België te 

toeren met de 

Poëziebus 

(2017) Hij 

draagt bij aan 

de ontwikke-

ling van taal-

onderwijs, 

verkeersedu-

catie en het 

bewustzijn 

rondom Mo-

lukse en Ne-

derlandse ge-

schiedenis. 

Jooz is een 

echte verbin-

der die brug-

gen weet te 

bouwen in een 

wereld die 

steeds meer 

polariseert.  
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Wat betekent het Vredesgetuigenis 

voor ons? 

Quakers en ik donderdag 20 augustus  2026.  

Verslag door Marlies Tjallingii 

De tekst die als uitgangspunt dient is een citaat uit ‘Quaker Geloven en Wer-

ken’ (QGW, blz. 68 en 69)  

Een zin valt op:” …de kant van het slachtoffer kiezen en tegelijker-

tijd ‘dat van God’ in de daders blijven zien.” Hoe doe je dat?  

We komen samen via zoom en zijn met een kleine groep, die beetje bij 

beetje iets groter wordt. 

¶ Hoe zit dat als ik, bij een aanval van Oekraïne op Rusland, voel of denk 

“Goed zo!” En het me dan zelf kwalijk neem dat ik zo denk. Ik denk 

ook: wat een afschuwelijke escalatie van geweld. 

 

¶ Bij grensoverschrijdend gedrag in huis word ik woest, een woede die ik 

niet herken in mezelf. Het Licht in de ander zien is mijn uitdaging. Ik 

heb veel respect voor mensen die iedere dag geweld mee maken. Ook 

heb ik veel respect voor mensen die dit getuigenis leven. 

 

¶ Ik heb veel moeite met de manier waarop dit getuigenis soms als een 

verplichting wordt opgelegd. Voor mij is cruciaal in Quaker-zijn het 

open staan en proberen te volgen van Goddelijke Leiding. Wat ik doe, 

probeer ik te doen als uitvloeisel van ingevingen van liefde en waarheid. 

Ik wil niet van uit eigenbelang een sterker ego creëren. Ik doe niet zo-

veel aan ‘vrede’. Oorzaken van oorlog zijn: gebrek aan democratie, 

duurzaamheid, gelijkwaardigheid. Als ik daar aan werk, draagt dat bij 

aan vrede, maar vrede is geen doel. Dat is niet onverenigbaar met het 

vervullen van een belangrijke rol in vredebevordering als Quakers. 

 

¶ Hoe kan ik zelf in vrede blijven? Wat kan ik bijdragen aan vrede? 

Draagt mijn boosheid over wat er fout gaat daar aan bij? 

 

¶ In de Islam zijn er twee Jihads: de grote Jihad en de kleine Jihad. De 

grote Jihad is de innerlijke strijd voor vrede, de kleine Jihad is de strijd 

in de wereld. Parallel zouden we kunnen zeggen de grote vrede en de 

kleine vrede. De grote vrede is de vrede in jezelf en de kleine vrede is de 

vrede in de wereld. De twee zijn verbonden met elkaar. 
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¶ Hoe onderwerp ik mij aan de wil van God? Hoe kan ik daar naar zoeken 

en de innerlijke vrede vinden. “Walk cheerfully over the world, answer-

ing that of God in everyone”. Wees voorbeelden van vrede. 

 

¶ Wraak willen nemen zoals we dat zien in de Verenigde Staten in Iran, 

Afghanistan. Als er genoeg mensen in de democratie geloven, dan hoe-

ven we niet in wraak te denken. Geloof en Vrede zijn sterk met elkaar 

verbonden. 

 

¶ Het Vredesgetuigenis is de basis voor mijn werk. Werken aan trauma’s 

is vredeswerk. Spanning en emoties in goede banen leiden, helpt om 

vrede te creëren. Zonder trauma verwerking, krijg je geen vrede. Basis 

van dit trauma is de Geest. 

 

¶ Ik denk aan de doodstraf die is ingesteld in de VS. Goed nieuws is dat 

Libanon de doodstraf heeft afgeschaft, een paar dagen geleden. Dat is 

een licht in de duisternis. 

 

¶ Eind augustus is er een grote fascistische demonstratie in Vukovar.  Er 

komen naar schatting 80.000 mensen. Dat is angstwekkend. 

 

“Wat neem je mee?”  is de vraag aan het eind. 

¶ Wat fijn om in stilte mee te doen. 

 

¶ “Er is geen weg naar vrede. 

Vrede is de weg” (Mohandas Ka-

ramchand Gandhi). 

 

¶ Ik wil meer nadenken over het 

belang van de innerlijke weg. Het 

gebed om kalmte helpt me daar-

bij. 

 

God, schenk mij kalmte om te aan-

vaarden wat ik niet kan veranderen. 

Schenk me moed om te veranderen 

wat ik wel kan veranderen en wijs-

heid om het verschil hiertussen te 

zien.  Mahatma Gandhi 
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Quaker activiteiten in NZ 

Fragmenten uit de Jaarbrief 2025 van Deborah Williams en David Minifie uit 

Christchurch Nieuw Zeeland. In 2018 hebben Sytse en Marlies bij hen gelogeerd  

Deborah logeerde in Zwolle en deed mee aan de All Age Gathering 

 

In 2025 gingen we opnieuw naar de Hokianga Harbour, dit keer om aanwe-

zig te zijn bij de herdenking van de grootste ondertekening van het Verdrag 

van Waitangi in het Māngungu Mission Station op 12 februari 1840. Er was 

een grote menigte en het grootste deel van de plechtigheid was in het Te Reo 

Māoritaal en volgens de Māori TiKanga*, oftewel de gebruiken. We werden 

bij aankomst welkom geheten door de lokale Māori, waarna we een tent in-

gingen en een tijdje naar toespraken in het Māori luisterden. Later kregen we 

hangi aangeboden (eten dat in de grond wordt gekookt). In de middag arri-

veerden andere Māori in 

verschillende grote waka's 

(kano's) ook zij werden uit-

genodigd. Het houten mis-

siehuis op de steile heuvel 

stond open en we konden 

naar binnen gaan. We ont-

moetten een directe afstam-

meling van het huwelijk van 

Mary Bumby en missionaris 

dominee Gideon Smales. 

 

We vervolgden onze reis in 2025 en gingen naar New Plymouth voor de 

week van Te Matatini – de 

landelijke Kapa Haka-wed-

strijden in Nieuw-Zeeland. 

Deze hadden ons zo'n tien jaar 

geleden in Christchurch 

enorme indruk op ons ge-

maakt. We verbleven vijf da-

gen lang bij onze vriendin Ei-

leen Gunderson in Ngāmotu 

New Plymouth tijdens Te Ma-

tatini. We werden als senioren 

uitstekend verzorgd door de 

organisatoren. De optredens 
Kapa Haka dansen 
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met zang, dans, de mannen met het stampen, het slaan op het lichaam, het 

hanteren van de taiaha (een traditioneel lang houten wapen) en de vrouwen 

met hun poi-twirling waren perfect, waardoor de jury het erg moeilijk vond 

om de prijzen uit te reiken. 

 

We waren van plan om tijdens onze reis onze vriendin Maata Wharehoka, 

een kuia (vrouwelijke oudere) in Parihaka, te bezoeken, maar ze overleed 

ongeveer 10 dagen voordat we daar aankwamen. Parihaka Pā is het Māori-

dorp waar Te Whiti en Tohu Kakahu in de jaren 1880 lieten zien hoe je 

vreedzaam en zonder geweld kunt protesteren toen hun land werd afgeno-

men. We bezochten Maata in plaats daarvan op de Urupā (begraafplaats) – 

erg verdrietig, maar ze was al een tijdje ziek. 

 

Zondagen beginnen 

altijd met de Qua-

ker bijeenkomst. 

Op de eerste zon-

dag hebben we een 

tweede samen-

komst voor Wor-

ship for Business. 

De afgelopen drie 

jaar hebben we de 

jaarvergaderingen 

online bijgewoond. 

We reisden naar 

Dunedin voor de Summer Gathering. We overnachtten in Duntroon om de 

Māori-rotstekeningen opnieuw te bekijken en het kleine museum, het Va-

nished World Centre, te bezoeken. Eind 2024 vond de Quaker Summer 

Gathering plaats in El Rancho aan de Kapiti Coast, ten noorden van Wel-

lington.  

 

2024 was de 400e verjaardag van de geboorte van onze stichter George Fox. 

Om dit te vieren hebben David en ik een tentoonstelling gemaakt voor een 

bibliotheek met bekende Quakers uit het verleden en heden, en boeken ge-

schreven door en over Quakers. 

 

Deborah zat drie jaar in de vrijwilligerscommissie voor de productie van een 

nieuwe editie van onze Quaker Faith & Practice Aotearoa New Zealand, 
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waarin alle citaten uit de 

eerste editie waren opge-

nomen. Het boek, dat in 

2024 tijdens de jaarlijkse 

bijeenkomst werd uitge-

geven, heeft een prach-

tige kustfoto op de om-

slag, een titel en hoofd-

stuktitels in het Engels en 

Te Reo Māoritaal, en en-

kele zwart-wit illustraties. Wij lazen elke avond een passage voor.  

 

In 2024 bestudeerde een groep Quakers het boek "Speak Peace" van Mar-

shall Rosenberg, en Deborah maakte deel uit van die 

online groep. In november nam Deborah deel aan een 

lokale tweedaagse cursus Geweldloze Communicatie, 

die ze erg nuttig vond. Het afgelopen jaar hebben Va-

lerie en Jim, de begeleiders, veel gratis online en per-

soonlijke vervolgsessies aangeboden. David nam 

deel aan de online groep van 2025, waar we opnieuw 

het boek van Marshall Rosenberg, "Nonviolent Com-

munication", gebruikten. Deze keer waren we ver-

heugd dat leden van de Quaker-gemeenschap in 

Whanganui zich bij ons aansloten. 

 

David en ik hebben veel demonstraties voor Gaza bijgewoond. In 2010 

brachten we tijd door in Palestina, waar we hielpen met het plukken van olij-

ven en leerden over de bezetting. Daarna brachten we evenveel tijd door in 

Israël met gastgezinnen van SERVAS. We hebben gezien hoe moeilijk het 

voor de Palestijnen is. De verwoesting en ellende die de zionistische staat Is-

raël hun heeft aangedaan, is nu onvoorstelbaar. 

We waren bij het protest in het James Hay Theater waar Winston Peters, de 

minister van Buitenlandse Zaken, de State of the Nation-toespraak hield 

voor zijn trouwe aanhangers van de NZ First Party. We waren netjes gekleed 

en zaten in het publiek. Halverwege verlieten we de zaal, waarbij Deborah 

haar vraag aan Winston riep: 'Waarom erkent Nieuw-Zeeland Palestina 

niet?' We werden prompt zonder antwoord verwijderd. 

 
* Tikanga is een Māori-term voor een gewoontesysteem van waarden en gebruiken dat 

zich in de loop der tijd heeft ontwikkeld en diep verankerd is in de sociale context.  
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Het Jeannette Noëlhuis  

Door Merle, bewoner van het Noëlhuis. 

Het Jeannette Noëlhuis is een leefgemeenschap 

in Amsterdam Zuidoost. We leven samen met 

mensen zonder papieren. Onze levensstijl is ge-

baseerd op eenvoud, gastvrijheid, gebed en ge-

weldloze actie voor een betere samenleving. 

Ik vind het altijd moeilijk om het Noëlhuis te 

beschrijven. Bij elke zin vraag ik me af: klopt 

dit wel echt? Doen we, doe ik het recht? Ik moet denken aan al die situaties 

waarin de beschrijving botst met de werkelijkheid. Maar laten we proberen 

om simpel te beginnen: wie zijn we eigenlijk? Het Noëlhuis is een gemeen-

schap waar ongeveer 20 mensen, met en zonder verblijfsstatus, samenwo-

nen, leven en ja, ook werken (zij het onbetaald). Anderen zouden er mis-

schien mee beginnen dat we een christelijk-anarchistische gemeenschap zijn, 

onderdeel van de Catholic Worker-beweging, die gastvrijheid biedt aan on-

gedocumenteerden - totdat het leven voor hen verder gaat. Hoe je het ook 

wilt noemen: in het Noëlhuis wonen heel verschillende mensen dicht op el-

kaar: we eten, maken schoon, maken ruzie, vieren feest, huilen, vergaderen, 

lachen en klagen over en met elkaar. En onlangs hebben we dankzij een 

Quaker zelfs gezamenlijk in een achtbaan letterlijk de longen uit ons lijf ge-

schreeuwd - in de Efteling.  

Vroeger stond ik enigszins sceptisch tegenover het woord ‘diversiteit’. Het 

klinkt als een soort programma. Het Noëlhuis heeft het voor mij tot leven 

gebracht. Natuurlijk komen hier verschillende generaties, religies, culturen 

en talen samen. Dat is slechts het voor de hand liggende, dat de diversiteit 

aan houdingen, privileges of toekomstdromen en -vooruitzichten, kwetsbaar-

heden en ervaringen met de hardheid van de mensheid niet kan overstem-

men.  

De leefgemeenschap, in het midden boven Dick Meijaard van de Amsterdamse Quakers 
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Onder de bewoners van het Noëlhuis zijn er mensen die in gemeenschap 

willen leven, een roeping voelden en zo in de kerngroep terecht zijn geko-

men. Daarnaast zijn er mensen die in een fase van onzekerheid in hun leven 

aangewezen zijn op onderdak. Omdat ze niet de juiste papieren hebben en 

dakloos zijn geworden. Daartussenin zijn er mensen die eerst uit nood zijn 

gekomen en nu vanuit een gevoel van verbondenheid meeleven en de roe-

ping van het huis als geen ander koesteren en uitdragen.  

 

Voor mij is het Noëlhuis een plek die mij radicaliteit in al haar verscheiden-

heid laat zien. Niet alleen de radicaliteit van de Catholic Worker-beweging, 

die mij confronteert met christelijk anarchisme, vrijwillige armoede, ge-

weldloosheid, solidariteit en verzet tegen de onderdrukking van mensen en 

ecosystemen. Maar ook die van medemenselijkheid en gastvrijheid. Iedereen 

in het huis laat mij iets unieks zien op het gebied van radicaliteit. Of het nu 

gaat om de toewijding aan gezamenlijke projecten, de afwijzing van hiërar-

chieën, de acceptatie van verontrustende verschillen, de bereidwillige gast-

vrijheid van zo velen, het loslaten van verwachtingen, de vanzelfsprekend-

heid om anderen te helpen; zelfs als de eigen situatie eng is, warmte en 

vriendelijkheid, geleefde eenvoud, het verzet tegen hopeloosheid, de onge-

broken waardering voor het leven ondanks alle lasten of het onbevreesde 

vertrouwen in Gods handelen in onze zwakheid. 

 

Er zijn sommigen die acties 

voeren bij het detentiecen-

trum op Schiphol, op kolen-

rails of op de vliegbasis 

Volkel. Sommigen die zich 

bewust steeds weer willen 

bekeren tot gastvrijheid, 

vrijwillige armoede (een-

voud?), tot de werken van 

barmhartigheid uit Mattheüs 

25. Dan zijn er nog degenen 

die eigenlijk nog nooit de 

gelegenheid hebben gehad 

om na te denken over hun 

roeping. Sommigen hebben 

de Middellandse Zee over-

leefd, bijna dodelijke ge-

dwongen huwelijken, 
Noëlhuis bewoners met de poes 
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homofobe vervolging of vernederende armoede. Eerst papieren, dan kan het 

leven beginnen, is de hoop. 

 

Toen vorig jaar in juli de strafbaarstelling van illegaliteit door de Tweede 

Kamer werd aangenomen, schrokken we enorm. Dit vanwege de mogelijke 

gevolgen voor de meerderheid in ons Huis en voor de toekomst van het No-

elhuis. Mijn oudste medebewoner zei tegen mij: „Het Noëlhuis ben je niet 

alléén, dat zijn wij niet alleen.” Wat hij bedoelde, was dat het Noëlhuis veel 

groter is dan op het eerste gezicht lijkt: we hebben ondersteuners, vrijwil-

ligers, donateurs, vrienden en bidders om ons heen die ons steunen, dragen 

en veerkrachtig maken. Ons donateursbestand neemt af. En het politieke kli-

maat wordt steeds vijandiger voor vluchtelingen. Maar we hebben bondge-

noten! En we hebben bondgenoten nódig. Degenen die hier Nederlandse les 

geven, die donaties brengen, die geld overmaken, die voor ons bidden, die 

mensen begeleiden, die ons met raad en daad terzijde staan en solidair zijn. 

Wat een hartverwarmende gedachte!  

Als ik me weer zorgen maak over mijn huisgenoten, over de toekomst van 

het Noëlhuis, over het steeds rechtser wordende Europa. Als ik het leven in 

huis toch soms niet goed aankan, dan bid ik met 2 Korintiërs 12:9: „Mijn ge-

nade is u genoeg; want Mijn kracht wordt in zwakheid volbracht”. In deze 

gemeenschap ervaar ik hoe we, ondanks alle kwetsbaarheid van het leven, 

ondanks ieders beperkingen en in onzekerheid, met elkaar mogen zijn en 

Gods kracht van medemenselijkheid mogen ervaren.   

Schipholwake georganiseerd door het Noëlhuis. 
Helaas worden mensen die op Schiphol asiel aanvragen (art 6 vreemdelingenwet) en men-
sen die al langer in Nederland zijn zonder geldige verblijfspapieren (art 59 vreemdelingen-
wet) in het Justitieel Complex Schiphol opsloten. We geven de gevangen zittende vreemde-
lingen een teken van meeleven, van niet totaal vergeten zijn, van solidariteit en de samen-

leving op roepen tot bezinning, tot ommekeer. 
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All Age Gathering augustus 2026 

Door Erik Dries 

Er loopt een riviertje door het dal. Het water staat laag en maakt op veel 

plaatsen een heerlijk kabbelend geluid. Elke ochtend rond 6 uur, ga ik 

het bos in en probeer zo dicht mogelijk bij het water te blijven. Als er een 

uurtje ‘vrij’ is in het programma ga ik ook regelmatig met de voeten in 

het frisse water.  
Wat is een rivier? Ik dacht altijd: het water. Maar op de eerste dag hoorde ik 

iemand zeggen dat de bedding natuurlijk óók de rivier is. Mmmm. Tijdens 

mijn genietwandelingen bij het water bedenk ik de dagen daarna het vol-

gende: 

De bedding, de oever, de stenen, bomen en alles… dat ben ik, dat is mijn lijf 

en mijn voelen, groeien enzovoort. Het water is de geest. 

Als ik een foto neem van het riviertje is het oppervlak niet bewegend. Een 

foto de volgende dag geeft precies hetzelfde beeld. Je zou kunnen denken 

dat de geest elke dag hetzelfde is. Een slimmerik zou nog een verhaal kun-

nen houden over beweging die waar te nemen is. Een ander zou het kunnen 

hebben over het zonlicht dat zo mooi weerkaatst op alle kleine kabbelden 

golfjes. Maar wij weten beter: het water, de geest, is geen moment, geen se-

conde hetzelfde. En dat was nooit zo en zal nooit zo zijn. Wat je er ook maar 

over zegt raakt alleen maar een heel klein beetje de buitenkant.  

Over rivieren gesproken: het thema van de all age gathering is ‘de rivier van 

het leven’. Geweldig gekozen, geweldig voorbereid. Elke dag een andere le-

vensfase centraal. De ochtenden gingen volgens een vast stramien. Eerst 

Riviertje de Dühnn langs Haus Altenberg 
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sprekers over die levensfase en dan een creatieve verwerking. Daarna vragen 

bespreken in basisgroepen. 

De sprekers van de dag van de ‘jongeren’ maken op mij, en veel anderen, 

een diepe indruk. Hoe is het om 17 te zijn in deze tijd? Ontroerend om ze te 

horen spreken over afscheid van de jeugd en eigenlijk nog niet de verant-

woordelijkheid van volwassenen te willen. En ‘Hoe kan ik leven in een we-

reld die niet zonder geweld en overheersing kan bestaan?’ ‘Ik haat het dat ik 

moet repareren wat ik niet zelf kapot heb gemaakt (plaatje van een gebroken 

aarde)’. 

De creatieve opdracht was: bespreek met elkaar wat je gehoord hebt en 

maak daar een ‘plaatje’ van door alleen maar te scheuren in het oranje papier 

dat uitgereikt wordt. 

Prachtige scheurwerken werden dat! 

 

Voor de basisgroepen waren vragen opgesteld die men eventueel kon be-

spreken: 

- Welk feit over jou kunnen mensen niet aan de buitenkant zien 

- Welke levensfase past het best bij jou 

- Wat is jouw favoriete levensfase 

- Welke kleur omschrijft jouw gevoel vandaag het beste 

- Welke persoon heeft veel invloed op jou gehad 

- Wat had je graag eens willen doen maar heb je nooit gedaan 

- Naar welke levensfase kijk je uit 

En zo meer. Trouwens ook 

de sprekers van de laatste dag 

waren indrukwekkend. Hoe 

is het om flink oud te zijn en 

de dood nabij. De één ver-

telde een prachtige fabel over 

twee libellelarven die bang 

zijn om daar naar boven te 

moeten gaan waar een vrese-

lijk licht schijnt te schijnen 

en veel gevaren op de loer 

liggen. De ander vertelde 

over zijn boek ‘the interpunc-

tion of loss’ en hoe graag hij 

‘dead-education’ geaccep-

teerd zou willen zien. De 

laatste hield een verhaal vol 
libellelarve 
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wijsheid. Onder andere liet ze op een lege flapover een rechte horizontale 

streep zien: dat was de tijd. Alles eromheen de eeuwigheid. Wat we gehoord 

hadden en onze eigen ervaring mochten we verwerken op een paars papier 

en het daar samenvatten in één woord… 

’s Middags waren er workshops en was er tijd om te wandelen (voeten in 

mijn beekje!) en te kletsen. Veel boeiende mensen, veel goede gesprekken. 

Heb zondag en maandag een workshop ‘teken jouw leven’ verzorgd.  

Zelf workshops gevolgd over onder andere Artificial Intelligentie (o.a.a.i. 

dus       ), close harmony singing (barbershop) – ik mocht op een gegeven 

moment vanaf de zijkant meeluisteren        –, bijbelstudiesessie, ‘dans de 

stille bijeenkomst’, dungeons and dragons met een quakertwist – nee, ik wist 

ook niet wat dat spel inhield -, teken een welbekende quakeruitspraak (zoals 

‘ik hou je in het licht’), doodcafé ’s, hoe kan EMES nog beter werken, ge-

dichten maken… 

‘s Avonds zijn er avonden geweest waar films werden vertoond (the making 

of Benjamin Lay, a gently persuasion), of waarin bordspelletjes werden ge-

daan. En er is een bonte avond geweest met allerlei bijdragen van de aanwe-

zigen. 

Elke avond was er natuurlijk een epiloog. Ik verzorgde de gele dinsdag met 

het lied ‘forgiveness is gold’ van Eric Bibb (te vinden op internet). Daarin 

onder ander de 

zin “every 

thought, word or 

deed…brings us 

one step fur-

ther…to more 

suffering or heal-

ing…” 

 

Deze week waren 

er veel helende, 

mooie woorden 

en gedachten on-

der de 180 deel-

nemers van alle 

leeftijden uit alle 

windstreken van 

Europa.  

volwassen libel 
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De kleuren van de regenboog  

Impressie van de All Age Gathering, in Haus Altenberg, van 8 tot 15 augustus. 

Door Marlies Tjallingii 

Bij het inpakken van mijn tas is de vraag: heb ik alle kleuren van de regen-

boog in mijn kledingkast? De vraag van de organisatoren was: neem voor ie-

dere dag de passende kleur mee, als je dat leuk vindt! Natuurlijk vind ik dat 

leuk en het lukt om min of meer voor iedere dag kleren aan te hebben in de 

kleur van de dag.  

Het thema was: The river of life. Iedere dag stond een levensfase centraal. 

Baby/ kind, tiener, twintiger, dertiger, jong volwassen, oud volwassen, ver-

lies en sterven. Iedere dag waren er drie inleidingen van mensen in de leef-

tijdsfase. Wat mooi was: van elke leeftijdsfase waren er ook deelnemers. Za-

terdag, de dag van aankomst, was een stille samenkomst. In het midden van 

de kring liep een peuter, die op handen en voeten in de kring stond. Ze keek 

en rond en vroeg: wie komt er mee doen?  

Thuis hadden we in Quaker Faith and Practice van Aotearoa/Nieuw Zeeland 

net een gedichtje gelezen over kleine kinderen in de meeting. Hoe toepasse-

lijk om dat de volgende dag in de meeting te delen.  

 
hǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
όaƻƴǘƘƭȅ aŜŜǝƴƎ {ǳƴŘŀȅύ  
 
Shuffle, snuffle, puff and blow, 
That’s the way the babies go,  
While the girls, a little older, 
Get the giggles round my shoulder 
It’s noisier than other days, 
But who would change their childish 
ways? 
What’s more, in a few short years 
They will be our overseers! 
Norman Bennett 1971 

Onze kinderen  

(Maandelijkse bijeenkomst op zondag) 

 
Schuiven en snuiven, puffen en zuchten, 
Zo doen baby's dat, 
Terwijl de meisjes, iets ouder, 
De slappe lach krijgen om mijn schouder, 
Het is lawaaieriger dan anders, 
Maar wie zou hun kinderlijke gedrag ve-
randeren? 
Bovendien, over een paar jaar 
Zullen zij onze “wijzen” zijn! 
Norman Bennett 1971 

Hoe toepasselijk in deze een All Age Gathering! Gelach om de tekst, even 
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de stilte doorbroken! Na de bijdragen van de mensen in de leeftijdsfase, wer-

ken we in kleine groepjes aan een creatieve opdracht, op een papier met de 

kleur van de dag. Die hingen aan de wand, zo ontstond er een regenboog in 

de grote zaal.  

We logeerden in een twee 

persoonskamer, aan de 

overkant in de gang ston-

den  drie paar schoenen: 

een van moeder Rose en 

twee paar van baby Sam 

(anderhalf of twee jaar). Voor ons was het gemakkelijk onze kamer terug te 

vinden. Met Sam heb ik veel plezier gehad. Ik had van tevoren een kikker 

gekocht met een T-shirtje aan met het logo van de AAG. Iedere keer maakte 

de kikker (Quaking Quaker) contact met Sam: kusjes geven, even in de ar-

men van Sam. Een middag deed hij zijn middagdutje met de kikker. Ik kreeg 

de kikker toch weer terug.  

Andreas en ik verzorgden een workshop over geweldloos/ verbindend com-

municeren. Andreas heeft een heel traject gedaan om trainer GC te worden. 

Het was fijn om dit samen te doen voor ongeveer 12 mensen. Twee  keer lie-

ten we iemand de stappen van de giraffe doen. Spannend om te doen, want 

er is niet altijd een oplossing die goed voelt. 

Sytse en ik gaven een workshop over onze ervaringen in Palestina en Israël: 

de Westbank en Gaza, en Israël. Er was veel belangstelling en de  mensen 

waren heel blij dat we deze workshop gaven. Er waren veel mensen die als 

waarnemer of vrijwilliger in Palestina geweest zijn. Wat een goede uitwisse-

ling. De power point met beelden van onze ervaringen hielpen bij de uitwis-

seling.  

Ik deed een paar keer mee met een zang work-

shop en verzorgde zelf een workshop met 

Songs for Peace. Ik had een mooi zangbundel-

tje gemaakt en daar hebben we liederen uit ge-

zongen.  

Het was een hete week, maar ’s avonds was er 

een frisse wind. Met de hele groep gingen we 

kijken naar de zonsverduistering. Gelukkig wa-

ren er veel brillen, zodat we onze ogen konden 

beschermen. 

Gewoon samen leven: in de rij staan voor het 

eten, bijpraten, zingen samen terwijl we wach-

ten op onze beurt. Op een koel plekje zitten en 
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gewoon even uit de hitte.  

Op de laatste dag, vrijdag, mochten we onze eigen papieren die we iedere 

dag gemaakt hadden meenemen, of later op de dag papieren van anderen die 

er nog hingen, meenemen. Ik nam van iedere kleur een papier mee. Onder 

anderen een geel papier, van de dag van jong volwassene.  

Wat kan ik me nog herinneren? Staat er op. Het is van Tom en  het is her-

kenbaar. 

“Ik ben het vergeten, zal ik het me ooit 

nog herinneren? Het is lang geleden. 

Nieuwe stad, opwindende baan, veel 

veranderingen, verantwoordelijkheid. 

Zelf voor mijn eten zorgen, voor mijn 

kleiding, transport. Relaties, veel moge-

lijkheden, aantrekkelijke mensen, mijn 

eerste auto, nog voor ik kon rijden. Mijn 

nog gezonde ouders op 5 uur rijden, te-

leurstellingen, een aantrekkelijke per-

soon laat me in de steek, werkloos voor 

een jaar, nieuwe stad, opwindende 

nieuw baan…. Daar ga je weer! 

Indrukwekkend hoe open en kwetsbaar de dertigers zich voorstelden en hun 

strijd vertelden. Herkenbaar en meelevend na hun bijdrage, aanleiding tot 

een gesprek aan tafel!  

We kwamen iedere dag samen kwamen in een homegroep. Fijn om in een 

kleinere groep uit te wisselen.  

Ik had mijn steentjes mee genomen en mijn stiften. Wel een beetje met angst 

dat mijn stiften misschien niet meer goed zouden blijven als iedereen ze zou 

gebruiken. De steentjes die ik van de tevoren had geschilderd, werden  mee 

genomen. Er werden ook nieuwe steentjes geschilderd. Er was een gezin uit 

Finland en de laatste ochtend bij het ontbijt, zaten we samen aan tafel. Vader 

Harri, moeder Heather en kindje Hella. Heather zei: ik heb iets voor je. Ze 

gaf me een steentje met een lieve heersbeestje er op. Ze vertelde: wat was ik 

blij met de steentjes en de kleuren. Hella is nog nooit in een stille bijeen-

komst geweest en doordat ze kon kleuren was ze er  helemaal bij. We heb-

ben veel steentjes gekleurd die we mee nemen naar Finland. Thuis doen we 

dat ook. We zoeken stenen en die verven we! In het doosje zag ik later een 

briefje: dank je wel voor de steentjes, we misten onze rotsen!  

Mijn angst voor mijn stiften verdween als sneeuw voor de zon. Wat was ik 

blij dat ik mijn spullen voor iedereen beschikbaar had gesteld. 

Wat een mooie week hebben we samen beleefd.   

Quaking Quaker kikker 
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Vriendelijke Economie 

Friendly Economics – 25 februari 2026.  
Workshop door Rorie Nazareth in de All Age Gathering 

De economische en financiële systemen die in grote delen van 

de wereld de boventoon voeren – en de mentaliteit die daaruit 

spreekt – zijn in toenemende mate destructief. Ze spelen een 

grote rol in de onderling samenhangende crises waarmee onze 

planeet en haar bewoners worden geconfronteerd. Op de hui-

dige koers ligt geen leefbare toekomst.  
 

Friendly Economics is een groeiend netwerk van gelovigen – opgericht door 

Zwitserse Quakers – dat het economische en financiële verhaal wil verande-

ren. Hiermee dragen ze bij aan de transformatie van deze systemen en prak-

tijken. Ze willen leven op een wijze die ‘vriendelijker’ is voor mens en pla-

neet. Quakers streven naar integriteit, eenvoud, gelijkheid en het ‘uitbannen 

van de kiemen van oorlog’ in hun eigen leven. Maar we roepen Quakers ook 

op om zich ook aan te sluiten bij een bredere beweging. Deze beweging 

werkt aan een nieuw ‘economisch verhaal’ en oefent morele invloed uit om 

dit werkelijkheid te laten worden.  

Deze vragen zijn hiervoor belangrijk: 

Welke waarden en principes gaan de basis vormen voor deze nieuwe visie?  

Hoe ziet zo’n economisch systeem eruit?  

Welke stappen kunnen wij als gewone mensen zetten om dit te helpen berei-

ken? 
 

Wat wij zien:  
Economie is niet alleen maar voorbehouden aan experts.  

We nemen allemaal op de een of andere manier deel aan de praktijk van het 

economische leven. Door ons gedrag en onze daden in lijn te brengen met 

onze waarden, kunnen we helpen het systeem ten goede te veranderen. Dit 

ligt niet alleen binnen ons bereik; het is onze gezamenlijke verantwoorde-

lijkheid om dit te doen.  

 

Verandering is nodig, maar voorstellen worden geblokkeerd.  

Het meedogenloze streven naar financieel gewin op de korte termijn werkt 

ontmenselijkend voor onze samenlevingen. Het vergroot de klimaatrisico's 

en andere existentiële gevaren. Tegelijkertijd ondermijnt de concentratie van 
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rijkdom bij een kleine elite, de democratie en de sociale samenhang. Er zijn 

veel waardevolle voorstellen gedaan voor betere economische alternatieven, 

maar deze worden geblokkeerd doordat financiële structuren steeds ondoor-

zichtiger en complexer worden en nauwer verweven raken met politieke 

macht. Traagheid en gevestigde belangen werken samen om verandering te-

gen te houden. Maar...  

 

De tijd is rijp 

voor gezamen-

lijke actie.  

Veel gewone 

mensen ervaren 

de schaduwzijden 

van het huidige 

systeem en plei-

ten voor verande-

ring. Studenten 

eisen radicale 

veranderingen in 

het economieon-

derwijs. Som-

mige bedrijfslei-

ders erkennen dat 

de belangen van 

hun onderneming 

op de lange ter-

mijn gevaar lo-

pen, ook al zijn 

sommigen on-

langs teruggeko-

men op hun kli-

maatbeloften. 

Steden nemen 

initiatieven voor 

deelname aan lo-

kale economische 

planning.  

 

Actie is op vele niveaus mogelijk.  

Er kan worden gehandeld op individueel niveau, binnen huishoudens, in 
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gemeenschappen, op nationaal en zelfs op mondiaal niveau. Dus er zijn veel 

kansen en mogelijkheden om in actie te komen. Individuen kunnen veel be-

reiken door hun gedrag af te stemmen op hun waarden. Ze kunnen acties on-

dernemen die als voorbeeld voor anderen dienen. De impact kan echter wor-

den vergroot en vermenigvuldigd wanneer men zich met anderen verbindt in 

een gezamenlijke inspanning op grotere schaal.  

 

Waarden zijn hierbij essentieel.  

Onze religieuze tradities bieden een waardenstelsel dat sterk verschilt van de 

waarden die ten grondslag liggen aan de huidige economische en financiële 

systemen. Gesterkt door deze spirituele waarden en in gezamenlijkheid han-

delend, kunnen geloofsgemeenschappen een beweging op gang brengen die 

krachtig genoeg is om moreel tegenwicht te bieden aan de huidige trends en 

structuren.  

 

Wij bieden een platform om:  

1. Meer te weten te komen over:  

a. het huidige economische en financiële systeem, de structuren  

b. de krachten die dit in stand houden,  

c. de gevolgen ervan 

d. de krachtige ideeën die de weg naar de toekomst wijzen.  

2. Alternatieven te onderzoeken die kunnen inspireren en navolging verdie-

nen 

3. Met die kennis strategische acties te bepalen waarmee wij verandering in 

het gehele economische systeem kunnen bewerkstelligen.  

4. De principes vast te stellen die – vanuit onze religieuze waarden – funda-

menteel zijn voor een gezonde en duurzame economische levenswijze.  

5. Een nieuw economisch verhaal te formuleren dat, voortbouwend op het 

voorgaande, een visie en blauwdruk biedt voor het economische systeem 

dat wij voor ogen hebben, dat richting kan geven aan ons eigen handelen 

en onze financiële beslissingen.  

6. Ons te verbinden met Quakers en andere geloofsgemeenschappen om een 

beweging op te bouwen die groot en krachtig genoeg is om deze nieuwe 

visie te verwezenlijken!  

 

Wij vertrouwen op de Geest die ons in dit werk als gemeenschap vooruit-

helpt, en nodigen Quakers en mensen van andere geloofsovertuigingen die 

onze zorg en visie delen uit om zich bij ons aan te sluiten!  

Neem contact op via friendlyeconomics@swiss-quakers.ch  

mailto:friendlyeconomics@swiss-quakers.ch
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De Interpunctie van Verlies 

Navigeren door Einde en Overgangen 
Door David Sunderland aangeboden in een workshop op de All Age Gathering  

Gepubliceerd op 30 juli 2026, https://www.intermundia.org/punctuation-of-loss 

 

Het boek gebruikt interpunctie als meta-

foor om verlies, dood en transformatie te 

onderzoeken – en laat zien hoe eindes 

nieuwe beginpunten vormgeven, en hoe 

individuen en samenlevingen beter kun-

nen omgaan met onzekerheid, conti-

nuïteit en verandering. 

De Interpunctie van Verlies biedt een fris 

en fantasierijk kader om te begrijpen hoe 

we eindes ervaren – en hoe we opnieuw 

beginnen. Aan de hand van de metafoor 

van interpunctie onderzoekt het hoe de 

tekens die onze zinnen structureren ook 

inzicht kunnen geven in hoe we omgaan 

met verlies, dood en overgang. De punt, 

komma, ellips, dubbele punt en punt-

komma worden lenzen waardoor we 

kunnen reflecteren op verdriet, ambigu-

iteit, breuk en continuïteit, en put daarbij inzichten uit de literatuur, filosofie, 

psychologie, geneeskunde en culturele tradities door de tijd heen. 

Het eerste deel van het boek richt zich op persoonlijke ervaringen: hoe ver-

lies ons leven vanaf het begin vormgeeft en hoe verhalen, rituelen en taal 

ons helpen de sterfelijkheid te begrijpen. Het laat zien hoe we verlies ver-

werken door middel van verhalen en verbeelding, en hoe verschillende cul-

turen manieren hebben ontwikkeld om met onzekerheid en paradoxen om te 

gaan. 

Het tweede deel verbreedt dit perspectief naar het collectieve niveau. Van de 

dood naar de metafoor van echtscheiding, onderzoekt het hoe samenlevin-

gen en instellingen omgaan met transformatie en gedeeld verlies. Het ver-

kent politieke systemen onder druk, economische modellen die tegen hun 

grenzen aanlopen, milieucrisissen die geworteld zijn in historisch onrecht en 

de moeilijkheden waarmee krimpende mondiale instellingen worden gecon-

fronteerd. Praktische voorbeelden uit de praktijk worden gegeven over de 

betekenis van 'punctuatie' in liefde en 'punctuatie' in sanitaire voorzieningen. 
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Door persoonlijke reflectie te combineren met institutionele analyse, betoogt 

het boek dat verlies niet slechts iets is om te verdragen, maar iets dat ver-

nieuwing kan sturen. Door te leren hoe we anders met 'punctuatie' omgaan, 

kunnen we wellicht humanere, bewustere manieren vinden om met verande-

ring om te gaan – van het intieme tot het planetaire niveau. 

 

De Interpunctie van de week van 20 augustus 2026: 
DE PUNT 
We zeggen: "Einde. Punt." Het suggereert finaliteit, definitie, beheersing en 

controle. Punten stellen ons in staat om netjes van het ene naar het andere 

over te gaan, ideeën in zinnen te verpakken en te segmenteren, selecteren en 

negeren; ze reduceren gedachten ook tot geluidsfragmenten, berichtjes en le-

zen die snel, goedkoop en vaak wegwerpbaar zijn. 

Geen enkel ander leesteken drukt de dood zo direct of stereotiep uit: als een 

bot einde waaraan niets meer kan worden toegevoegd, met een sombere hel-

derheid en een stilte. Het kenmerkt de angst voor en het taboe rond de dood, 

en in de moderne tijd verbranden we lijken in plaats van op pelgrimstochten 

te gaan voor zielen. 

De moderne geneeskunde is kenmerkend 'punt': de levensverwachting is ge-

stegen, maar het sterven is langer geworden. Er is een perversiteit in de de-

mografie: we zijn geobsedeerd door jeugd, terwijl sommige samenlevingen 

krimpen doordat de bevolkingspiramides omkeren. 

Politici beloven misschien nette punten in hun verkiezingsprogramma's, en 

autocraten zien zichzelf als de ultieme oplossing. Maar democratie is para-

doxaal: veerkrachtig en kwetsbaar, wanordelijk en gedisciplineerd, en ver-

eist pauzes, veranderingen en nuances die door allerlei leestekens heen gaan 

– en, op de lange termijn, de ene puntkomma na de andere. 

We zouden zelfs kunnen nadenken over het verschil tussen de 'punt' (in 

plaats van de 'korte stop'-komma) en de 'punt'; het Franse 'point' en het 

Spaanse 'punto final'. 

 

Wat suggereert een 'punt' voor jou nog meer?  
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Noodhulp van AFSC in Gaza 

Hoe de Amerikaanse 
Quaker Hulporganisa-
tie AFSC reageert op 
de crisis in Gaza en 
hoe je kunt helpen.   

10 augustus 2026 

Door Amjad Al Fayomi en Kerri 

Kennedy van AFSC. 

In Gaza zijn we getuige ge-

weest van een genocide waarbij 

tienduizenden Palestijnen zijn 

omgekomen en nog veel meer mensen gewond zijn geraakt. Hoewel er in 

oktober 2025 een staakt-het-vuren werd afgekondigd, hebben mensen nog 

steeds te kampen met honger en ziekte. De meeste ziekenhuizen zijn geslo-

ten en 90% van de woningen en gebouwen is onbewoonbaar. Bijna de ge-

hele bevolking van Gaza – 2 miljoen mensen – is ontheemd geraakt; de in-

woners hebben nog steeds dringend behoefte aan voedsel, water, medische 

benodigdheden, brandstof en andere essentiële zaken. 

De noodhulpactie van AFSC helpt het lijden op de korte termijn te verlich-

ten en ongelijkheid en onderdrukking op de lange termijn tegen te gaan. 
 

Ondanks dat ze zelf zware persoonlijke verliezen hebben geleden, hebben 

medewerkers van AFSC in Gaza levensreddende hulp geboden aan meer 

dan 1,4 miljoen ontheemde Palestijnen. Onze medewerkers hebben gezorgd 

voor warme maaltijden, voedselpakketten en verse groenten. Ook hebben we 

drinkwater geleverd en hygiënepakketten uitgedeeld – met onder meer zeep, 

tandenborstels en hygiëneproducten voor vrouwen – evenals andere essenti-

ele benodigdheden in heel Gaza. 
 

We hebben ons gericht op het ondersteunen van de meest kwetsbare groepen 

binnen de Palestijnse bevolking: ontheemden in geïmproviseerde kampen, 

ouderen, kinderen, mensen met een beperking, zwangere vrouwen en pas be-

vallen moeders, mensen met ernstige medische aandoeningen (waaronder 

kanker- en nierpatiënten) en kinderen met autisme.  

 

Per 10 augustus 2026 hebben onze medewerkers, in samenwerking met part-

ners, het volgende gerealiseerd: 

Goals for Gaza, zie voorplaat en blz 2. 
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¶ Voedsel voor 937.289 mensen 

¶ Drinkwater voor 395.076 mensen 

¶ Flesvoeding, Cerelac en melk voor 11.283 kinderen 

¶ Hygiënepakketten voor 96.705 mensen, waaronder vrouwen en meisjes, ouderen, 

zwangere vrouwen en pasgeborenen 

¶ Matrassen, dekens, winterkleding, tenten en plastic zeilen voor tenten voor 12.812 

mensen 

¶ Educatieve activiteiten voor 5.600 kinderen 

¶ Psychosociale ondersteuning voor 377 vrouwen 

¶ Recreatieve activiteiten voor 24.690 kinderen ook Goals for Gaza 

¶ Voorlichtingsactiviteiten over volksgezondheid voor 179 moeders 
 

Ondanks het staakt-het-vuren blijft de Israëlische regering de toegang van 

humanitaire hulp tot Gaza belemmeren. Het merendeel van onze voedsel-

hulp en andere goederen wordt in Gaza zelf ingekocht. Daarnaast hebben we 

extra hulp via Egypte en Jordanië naar Gaza gestuurd wanneer de Israëlische 

autoriteiten dit toestonden. 
 

We blijven de behoeften in kaart brengen en onze aanpak waar nodig aan-

passen. Naarmate de omstandigheden veranderen, kan ook onze werkwijze 

wijzigen.  
 

Firas is werkzaam als Office Manager en Security Lead voor het kantoor 

van AFSC in Gaza. Hij speelt een sleutelrol bij het aansturen van de operati-

onele activiteiten en het coördineren van noodhulp in een van de meest com-

plexe en uitdagende humanitaire contexten ter wereld. Met meer dan twintig 

jaar ervaring heeft Firas zijn loopbaan gewijd aan het ondersteunen van 

kwetsbare ge-

meenschappen en 

het bieden van 

hulp bij crises, 

waarbij hij blijk 

geeft van zowel 

compassie als 

deskundigheid. 

Voordat hij bij 

AFSC in dienst 

trad, werkte Firas 

voor diverse 

vooraanstaande 

internationale or-

ganisaties, 
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waaronder Save the Children, Mercy Corps en DAI. Hij zet zich vol over-

gave in voor het versterken van lokale organisaties en begeleidt met veel 

passie jongeren bij het ontwikkelen van de vaardigheden en het zelfvertrou-

wen die nodig zijn om een betere toekomst vorm te geven. 

In Gaza leven Palestijnse kinderen onder onvoorstelbare omstandigheden. 

Israël gaat toch door met dodelijke aanvallen. Kinderen zijn hun school, hun 

huis en hun familieleden verloren. 
 

Dankzij jouw steun krijgen kinderen in Gaza de kans om te leren, te spelen 

en gewoon kind te zijn. We hebben onlangs een zwaar beschadigde gezins-

woning omgebouwd tot een leercentrum. Daar nemen kinderen deel aan 

educatieve sessies, recreatieve activiteiten, creatieve workshops, spelletjes 

en groepsoefeningen. 
 

Het project was een uitdaging voor ons team ter plaatse. Israël blijft humani-

taire hulp aan Gaza belemmeren, waardoor we zelfs geen basisbouwmateria-

len kunnen invoeren. Ons team heeft zich aangepast door lokaal materialen 

te zoeken – en zelfs te hergebruiken. Dit centrum is een van de vijf centra 

die AFSC in Gaza beheert en waar ongeveer 1.500 kinderen terechtkunnen. 

Naast onderwijs ondersteunen we ook het emotionele herstel van de kin-

deren. 
 

Ouders merken welk verschil het leercentrum maakt in het leven van hun 

kinderen. De kinderen lachen meer, gaan vaker om met anderen en kijken 

uit naar elke dag in het centrum. Het nieuws heeft zich verspreid en steeds 

meer gezinnen willen hun kinderen aanmelden. 
 

Vandaag klinken er in het centrum kinderstemmen en gelach, en heerst er 

volop activiteit. Dit leercentrum bewijst 

wat er mogelijk is, zelfs te midden van 

verwoesting. Zonder betrokken mensen 

zoals jij zouden we dit niet kunnen 

doen. 
 

Bedankt dat je je solidair toont met de 

Palestijnen in Gaza en op de Westelijke 

Jordaanoever. 
 

In vrede, Kerri Kennedy 

Adjunct-algemeen secretaris voor inter-

nationale programma's  
Kerri Kennedy 
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Eurosatory de wapenbeurs 

Door Corien van Dorp 

De tweejaarlijkse wapenbeurs Eu-

rosatory vond van 15 tot en met 19 

juni 2026 weer in Parijs plaats. Dit 

jaar lukte het drie vrouwen van 

Stop Fuelling War toch weer ter 

plekke te protesteren en hierover 

flyers uit te delen om niet alleen de 

Parijzenaren bewust te maken van 

de beurs ten behoeve van wapen-

handel, maar ook de beursbezoe-

kers zelf. Hierin werd de uitspraak 

van Paus Leo aangehaald over de banaliteit van oorlog en de verwerping 

daarvan en ook die van Gandhi die stelde dat militair geweld op de korte ter-

mijn mogelijk een doorbraak bereikt, maar de negatieve gevolgen van ge-

bruikt geweld blijvend zijn.  

Stop Fuelling War is sinds meer dan 10 jaar actief het bewustzijn rond de 

problematiek van wapenhandel te vergroten. Op de SFW website 

(https://stopfuellingwar.org/en/) staat hierover ruimschoots informatie. Er 

zijn werkdocumenten vervaardigd: de brochure mythes en werkelijkheid 

over de wapenhandel/ militarisering van de politie/ vrede bewaken volgens 

de Franse defensie/ vrede bewaken in de wereld/ wapenhandel en klimaat-

verandering/ wapenhandel en militaire uitgaven/ de economische impact van 

de wapenhandel.  

SFW is ook een internationale 

samenwerking opgestart met 

veiligheid opnieuw doorden-

ken. In Europa onder andere 

met Duitsland, Ierland, Litou-

wen en Kroatië, ook in Afrika 

zijn hierover contacten en in 

Amerika met ‘World Beyond 

War’. Veiligheid opnieuw 

doordenken is vooral gericht 

op het bereiken van vrede doormiddel van alternatieven voor militair ingrij-

pen. Hiervoor is een nieuwe website ontwikkeld: ‘repenser la securite’ (vei-

ligheid opnieuw overwegen) hierover is ook onderling contact met QCEA 

(Quakerraad Europese aangelegenheden). 

https://stopfuellingwar.org/en/
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Europa versoepelt op dit moment de controle op wapenhandel ten behoeve 

van vereenvoudiging en efficiëntie terwijl de uitgaven van 2,5% naar 5% per 

hoofd van de bevolking stijgen om Europa militair op eigen benen te zetten. 

Waar met militaire defensie, om vrede te bewerkstelligen, van bovenaf 

wordt beslist, is het nodig om blijvende vrede te verkrijgen mogelijke ge-

schillen preventief te benaderen met begrip van lokale cultuurverschillen, ar-

moede en welvaart (socio-economisch) in dialoog en diplomatie. Door het 

ontbreken van de zak met geld worden vredeswerkers met bewezen en ge-

teste oplossingen niet uitgenodigd aan de onderhandelingstafel, terwijl de 

lobby van de wapenhandel met die zak met geld overal aanschuift. Met wa-

penverkoop aan dictators is een legitieme verdediging zoek. 

Frankrijk is in de wereld nummer drie met wapenverkoop en streeft ernaar 

vrede af te dwingen door militariseren. De Franse bevolking mist de cultuur 

om in vredesaangelegenheden pacifistisch georiënteerde groepen te benade-

ren. Wel maken ze zich zorgen over het klimaat, genocide zoals in Gaza en 

de eigen sores en geloven 

veelal in de noodzaak zo-

nen te offeren aan het le-

ger. Frankrijk heeft het 

grootste leger van Europa. 

Hoe legitiem de zorgen 

over het klimaat zijn is 

duidelijk door bijvoor-

beeld alleen al de CO2 

emissie van wapenin-

dustrie, de vernietiging in 

oorlog en de wederop-

bouw, waarvan de cijfers 

officieel niet bij de mondi-

ale uitstoot worden meege-

rekend. 

Nederlandse Vrienden zijn 

sinds de oprichting van 

SFW hierbij nauw betrok-

ken en zijn trouwe dona-

teurs onder andere via het 

Quaker Hulpfonds. Een 

blijvend tegengeluid in een 

steeds meer militair gericht 

Europa is essentieel.  
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Goddelijk Ecosysteem 

Divine Ecosystem: Een Quaker Theologie, 

door Christy Randazzo. 

Recensie door Pamela Haines*  

‘Divine Ecosystem’ maakt ons er direct 

bij aanvang op attent hoe creatief de 

geest van de auteur is. De inhoudsop-

gave, doorspekt met namen van stroom-

gebieden, is geordend in ecologische en 

theologische paren: Klimaat/Verhaal; Li-

chamen/Ervaring; Bladeren/Interpretatie; 

Bloemen/Getuigenis; Vruchten/Leer; Za-

den/Hoop. Het blijkt dat de verschillende 

delen van het boek zijn geschreven op de 

locaties van deze stroomgebieden – 

voornamelijk in het oosten van de 

Verenigde Staten, van Chesapeake Bay 

tot de Alabama-rivier; een prachtige ma-

nier om de tekst te verankeren in een 

specifieke plek. 

Het doel van dit boek, zo schrijft Quaker-theoloog, hoogleraar en auteur 

Christy Randazzo, is om "een manier te bieden om ons een nieuwe wereld 

voor te stellen, een nieuwe manier van zijn in de wereld." Deze nieuwe be-

nadering is volgens Randazzo dringend nodig om "de gebroken verhalen van 

imperium, macht en individueel eigenbelang te helen." 

*Divine Ecosystem* is zowel een persoonlijke verkenning als een theolo-

gische studie, diep geworteld in het Quaker-gedachtegoed, gevoed door 

grondig wetenschappelijk onderzoek en rijk aan geschiedenis, actuele ge-

beurtenissen, mensen en onderlinge verbanden. Water, bomen, schimmels 

en elektronenwolken krijgen er allemaal een plek in. Figuren als Bayard 

Rustin, Elise Boulding en Rufus Jones komen in de tekst samen met vroege 

Quakers en andere, niet-Quaker theologen. De verwevenheid van de vroege 

Quakers met het systeem van slavernij (waarbij mensen als bezit werden be-

schouwd) wordt vergeleken met onze huidige verwevenheid met het systeem 

van fossiele brandstoffen. 

 

Door te beginnen bij ervaring en ecosystemen – in plaats van bij de Bijbel of 

traditie – krijgen lezers een frisse kijk op theologie. Ik vond het prachtig hoe 

in het hoofdstuk over bladeren de fotosynthese wordt verkend. Het omzetten 
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van licht in de 

energie waarvan 

het leven afhanke-

lijk is, geeft een 

nieuwe betekenis 

aan de praktijk 

van Quakers om 

zich tot het Licht 

te wenden als de 

ultieme krachtbron 

voor ons leven. 

Als we de schoon-

heid van bloemen 

afzetten tegen de 

eenvoud van onze 

ontmoetingshui-

zen, worden we uitgenodigd om na te denken over hoe we – wanneer we 

minder worden afgeleid door uiterlijke versiering – de schoonheid van het 

licht gemakkelijker kunnen ervaren. Voordat we bij de bloemen weggaan, 

worden we eraan herinnerd hoe het stuifmeel van de getuigenis van Martin 

Luther King Jr. de wereld heeft bevrucht met de bevestigende waarheid van 

zijn leven. 

Als niet-theoloog vond ik sommige delen behoorlijk taai; ik miste de erva-

ring waaraan ik de ideeën kon koppelen, vooral in het hoofdstuk 'Vruch-

ten/Leer'. Maar de afsluitende overpeinzingen in 'Zaden/Hoop' waren zeer 

bemoedigend. Ik waardeerde Randazzo’s overtuiging dat hoop iets is dat we 

ons eigen kunnen maken, en het inzicht dat "het bouwen aan gemeenschap 

onze taak is, en dat hoop de belangrijkste hulpbron is die God ons heeft ge-

geven om die taak te volbrengen... De kerk is geen plek; ze is de hoop zelf." 

Ik zou dit boek aanbevelen aan Quakers die verlangen naar een langdurige, 

diepgaande en serieuze verkenning van theologie, onder leiding van een 

Quaker-gids die geworteld is in de eigen omgeving, belezen en eindeloos 

nieuwsgierig is, creatief nieuwe verbanden legt en onbevreesd zichzelf blijft. 

________________________________________ 

*Pamela Haines is lid van de Central Philadelphia (Pa.) Meeting. Zij zet zich 

vol passie in voor de aarde, relaties, integriteit, aandacht en herstel in allerlei 

vormen. Ze is de auteur van *Money and Soul*, drie Pendle Hill-pamfletten 

en telkens drie bundels met essays en poëzie; haar blog en podcast zijn te 

vinden op pamelahaines.substack.com.  
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Je inzetten voor de vrede  

 

 

 

 

 

Ik ben Ayana. Ik ben negentien jaar oud en kom uit Israël. Ik woon in het 

centrum van Israël, vlakbij Tel Aviv. Ik ben lid van een netwerk genaamd 

Mesarvot, dat jonge Israëliërs helpt die willen weigeren om in het leger te 

dienen, al dan niet openlijk. Mesarvot biedt ons de nodige ondersteuning bij 

het weigeringsproces. Ik heb afgelopen zomer dienst geweigerd en ben zelf 

gewetensbezwaarde. 

Ongeveer twee maanden nadat ik uit de mi-

litaire gevangenis kwam, begon ik aan mijn 

burgerdienst. Ik werk op een school, in een 

kleine klas voor kinderen met leerproble-

men, zowel op school als op emotioneel ge-

bied. Het is een kleine klas met negen leerlingen. In Israël zitten er normali-

ter zo'n veertig leerlingen in één klas. Mijn klas is dus veel kleiner dan nor-

maal en ik ben er samen met een leerkracht om haar te helpen. Ik ben dus 

een soort onderwijsassistent. 

Op mijn elfde begon ik politiek bewust te worden. De manier waarop ik po-

litiek bewust werd, was heel ironisch. Ik kreeg een project op school in de 

vijfde klas. Het was een project over Jeruzalem. De leraar vroeg elke leer-

ling om drie plekken in Jeruzalem te onderzoeken en daar vervolgens een 

presentatie over te geven in de klas. Het project werd – geloof ik – vlak voor 

Jeruzalemdag gegeven, een dag in Israël waarop de verovering van Oost-Je-

ruzalem door het Israëlische leger wordt herdacht, waarmee de twee delen 

van de stad ‘verenigd’ werden. Het westelijke deel lag al op Israëlisch 

grondgebied, en door die vereniging ontstond er één geheel en ‘heilig’ Jeru-

zalem. Zo wordt het in Israël gezien en zo wordt het op Israëlische scholen 

onderwezen.  

Natuurlijk weet ik nu dat het niet de grote vereniging van Jeruzalem was, 

maar de bezetting van Oost-Jeruzalem. Dat weet ik nu, maar toen wist ik het 

niet. Het is een onderwerp waarover in Israël gezwegen wordt. Ze praten he-

lemaal niet over wat er met de andere kant gebeurt, de immorele kant van 

het Israëlische leger en de immorele kant van het grote Israël... 

Voor het schoolproject stelde mijn moeder voor dat ik over Oost-Jeruzalem 

zou lezen op de website van B'Tselem, een Israëlische organisatie die zich 

Een manier van werken aan Vrede is om te weigeren in 

militaire dienst te gaan. QCEA, het Quaker bureau in 

Brussel heeft een aantal dienstweigeraars geïnterviewd 

en die verhalen in een brochure gezet. Hierbij een deel 

van het artikel van Ayana uit Israël. 
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inzet om onrecht in de bezette gebieden aan het licht te brengen. Ik las er-

over en begreep iets wat ik jarenlang niet wist – ik begreep het voor het eerst 

in mijn leven. Ik zag wat er met Palestijnen in Jeruzalem gebeurde - wat er 

tot op de dag van vandaag gaande is. Dat waren dingen waar ik nog nooit 

van had gehoord; dingen waarvan ik niet wist dat ze gebeurden.  

Ik wist niet dat er mensen in Jeruzalem woonden die zichzelf Palestijnen 

noemden, wier mensenrechten werden geschonden; die geen staatsburger-

schap in Israël kregen, hoewel Israël Oost-Jeruzalem illegaal bezette, in 

strijd met het internationaal recht. Dus ik zag het, en ik begreep wat daar ge-

beurde. Dat was het moment waarop ik politiek bewust werd, en sindsdien is 

dat besef steeds sterker geworden. 

Omdat het me al jaren dwars zat, kon ik vanwege gewetensbezwaren niet in 

het leger gaan dat de Westelijke Jordaanoever bezet, dat de meest funda-

mentele mensenrechten van de mensen die daar wonen ontkent en dat elk as-

pect van het leven van Palestijnen controleert. Ik wist dat het voor mij on-

mogelijk was om deel uit te maken van dit leger, en weigeren was de juiste 

keuze. 

Toen ik zestien was, 

zag ik een reportage 

op tv over drie Isra-

elische dienstweige-

raars. Het was op 

een grote tv-zender, 

en de dienstweige-

raars legden uit 

waarom ze weiger-

den. Ze kwamen al-

lemaal uit het 

Mesarvot netwerk. 

Ik wist dat er men-

sen waren die weigerden, maar ik had nog nooit dienstweigeraars hun acties 

horen uitleggen, vooral niet op een grote tv-zender. 

Maar het was ook een informeel gesprek met een vriendin op school, dat me 

hielp bij het nemen van die beslissing. Ik herinner me dat ik haar vertelde 

over mijn plannen om dienstplicht te ontlopen door te liegen over psychi-

sche problemen – in feite door tegen het leger te liegen over psychische pro-

blemen en zo vrijgesteld te worden van militaire dienst. Ik vertelde mijn 

vriendin waarom ik het deed en wat mijn mening was. En toen zei ze: "Als 

dit je mening is, waarom zeg je het dan niet gewoon? Waarom zou je erover 

liegen? Zeg het tegen het leger en ga de gevangenis in."  

demonstratie van Mesarvot tegen de bezetting 
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Wat vraagt de Liefde van ons? 

The Kindlers, door David Brown                      Vertaling Frieda Oudakker 

Hoofdstuk 5: Leven met mededogen in de wereld 
 

Integer leven wil zeggen: je bent een mens ‘uit één stuk’. Je bent eerlijk en 

betrouwbaar. Je houdt je aan je woord en blijft trouw aan je eigen normen en 

waarden in de wereld.  

Het tweede stuk van het vierde deel van Raadgevingen en Vragen zet ons 

stevig in de wereld. Het behandelt integriteit en waarachtigheid (waarheids-

getrouwheid) in je persoonlijke en zakelijke omgang. Het gaat over de nood-

zaak om geworteld te zijn in sterke waarden in het licht van verleidingen in 

de wereld. Het gaat over het belang van een juiste relatie met de planeet en 

al haar bewoners. 

 

R&V (Raadgevingen en Vragen) 37 
Ben je eerlijk en waarachtig 

in alles wat je zegt en doet? 

Handhaaf je strikte integriteit 

in zakelijke transacties en in 

je omgang met individuen en 

organisaties? Gebruik je geld 

en informatie die je zijn toe-

vertrouwd met discretie en 

verantwoordelijkheid? 

Het afleggen van een eed im-

pliceert een dubbele stan-

daard van waarheid. Het is 

vanzelfsprekend dat je de 

waarheid spreekt. Je bent je 

bewust van de claim op integriteit die je leeft.  

Betrouwbaar en eerlijk zijn is wat liefde van ons vereist in onze zakelijke en 

sociale omgang. Je woord moet worden gehouden. Betrouwbaarheid en ver-

antwoordelijkheid zijn grote deugden. Voor Quakers, in traditionele taal: 

'Mijn ja is mijn ja en mijn nee is mijn nee. 'Eerlijk betekent dat iemand - of 

iets - vrij is van leugens, bedrog of verdoezeling van feiten. Het omvat be-

trouwbaarheid, oprechtheid en integriteit. Daarnaast wordt de term gebruikt 

voor situaties waarin iets rechtvaardig of onpartijdig wordt gedeeld, zoals bij 

een 'eerlijke verdeling'. 

De betekenis van het begrip valt uiteen in twee hoofdcategorieën:  
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Als karaktereigenschap (oprecht): Een persoon die de waarheid spreekt, be-

trouwbaar is en handelt volgens deugdelijke principes. 

Als situatie((rechtvaardig): Een gelijke of billijke behandeling en verdeling, 

waarbij regels worden nageleefd en iedereen een gelijke kans krijgt.) 

Ter reflectie:  
Is het altijd juist om eerlijk te zijn?  

Hoe eerlijk en betrouwbaar voel je je? 

 

R&V 38  
Kan je er weerstand aan  

bieden als er druk op je 

wordt uitgeoefend om je 

integriteitsnorm te verla-

gen? Onze verantwoorde-

lijkheden tegenover God 

en onze naaste kunnen 

ertoe leiden dat we impo-

pulaire standpunten inne-

men. Laat de wens om 

sociaal te zijn, of de 

angst om vreemd over te 

komen, jouw beslissin-

gen niet bepalen. Het le-

ven, inclusief de zakenwereld, zit vol verleidingen en misleiding. 

Soms worden er zaken aan je aangeboden of gevraagd. Groepsdruk en het 

gemak van je voegen naar verwachtingen kunnen een sterke druk zijn die 

soms moeilijk is te weerstaan. Leven met integriteit is niet altijd welkom bij 

de mensen om ons heen. 

Ter reflectie:  

In hoeverre voel jij de behoefte om je normen aan te passen aan de be-

staande gebruiken van de maatschappij of een organisatie?  

Kun je je een situatie herinneren waarin je vasthield aan je principes, on-

danks de druk om anders te handelen?  

Moest je daar een prijs voor betalen? 

 

R&V 39 
Overweeg welke van de door de maatschappij geboden manieren om geluk-

kig te zijn werkelijk bevredigend zijn. Welke zijn corrupt of destructief? Let 

op bij het kiezen van vormen van entertainment en informatie. Weersta de 

drang om bezittingen of inkomen te verwerven door middel van onethische 
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investeringen, speculatie of kans-

spelen. 

De liefde vraagt dat we ons leven 

en onze middelen gezond gebrui-

ken. We raken gemakkelijk ver-

slaafd aan bepaald gedrag, zoals 

computerspelletjes of gokken, De 

gevolgen ervan zijn negatief, 

voor onszelf en onze gemeen-

schappen. Sommige vormen van 

entertainment die gemakkelijk 

verkrijgbaar zijn, zijn vernede-

rend zowel voor de werkenden als het publiek, bijvoorbeeld pornografie. 

Vaak zijn het de armsten die het hardst worden getroffen door de groeiende 

gokindustrie. 

Ter reflectie:  

Hoe selectief ben jij in je keuzes voor entertainment en informatie?  

Hoe bewust bent je van de manier waarop jij je geld verdient en uitgeeft? 

 

R&V 40 

Door het gebruik van alcohol, tabak en andere verslavende drugs wordt 

vaak schade aangericht.  Overweeg of je het gebruik ervan moet beper-

ken of er helemaal vanaf moet zien. Realiseer je dat elk gebruik ervan zo-

wel de gebruiker als anderen in gevaar kan brengen. 

Ons lichaam kan gemakkelijk beschadigd raken door alcohol, tabak of 

andere drugs. Een ongezond lichaam kan niet goed functioneren in de sa-

menleving en op ons werk. Veel ellende en misdaad in de wereld wordt 

veroorzaakt door drugs- en alcoholmisbruik. 

Ter reflectie:  

Wat is jouw relatie met drugs, inclu-

sief voorgeschreven medicijnen, en al-

cohol?  

Zou het beter kunnen? 

 

R&V 41 
Probeer eenvoudig te leven. Een een-

voudige, vrij gekozen levensstijl is een 

bron van kracht. Laat je niet verleiden 

om dingen te kopen die je niet nodig 

hebt of die je je niet kunt veroorloven. 
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Houd je jezelf op de hoogte van de effecten die jouw levensstijl heeft op an-

deren, de wereldeconomie en het milieu? 

Vrijheid van consumentisme brengt een zekere rust en onafhankelijkheid. 

Het kopen van overmatige goederen en diensten kan ons in de schulden 

brengen en kan een verslaving worden. Dat wordt aangemoedigd door re-

clame. Overconsumptie is ook schadelijk voor de planeet omdat het bij-

draagt aan de uitputting van waardevolle natuurlijke hulpbronnen zoals wa-

ter en mineralen, en vervuiling veroorzaakt. 

Ter reflectie:  

Hoe zou je eenvoudiger kunnen leven?  

Hoe zou je het milieu meer kunnen respecteren?  

Welke voordelen zou dit opleveren? 

 

R&V 42 

De wereld is  niet ons eigen-

dom. Haar rijkdommen zijn niet 

van ons om naar believen over 

te beschikken. Toon liefdevolle 

aandacht voor alle schepselen 

en streef ernaar de schoonheid 

en verscheidenheid van de we-

reld te behouden. Werk eraan 

om ervoor te zorgen dat onze 

toenemende macht over de na-

tuur verantwoord wordt ge-

bruikt, met eerbied voor het le-

ven. Verheug je in de pracht 

van Gods voortdurende schep-

ping. 

De Liefde vereist dat we vrien-

delijk en respectvol zijn tegenover de planeet waarop we leven, tegenover 

onze mededieren en tegenover komende generaties, evenals tegenover el-

kaar. We moeten het milieu respecteren door vervuiling en afval te minima-

liseren en wreedheid uit te bannen. De wereld en haar schatten zijn er voor 

ons allemaal om te delen en van te genieten. 

Ter reflectie:  

Hoe goed respecteer je andere wezens en de planeet?  

Welke impact heeft jouw leven op de wereld?  

Zou je voorzichtiger met de aarde om kunnen gaan?                                                                                             
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Geroofd land teruggegeven aan 

oorspronkelijke bewoners 
Door Rebecca Solnit; een klein deel van het artikel uit de Correspondent 

Al proberen 
rechts-conserva-
tieven in de VS  de 
geest weer terug 
in de fles te krij-
gen, ons denken 
over gender, ras 
en de rechten van 
Inheemsen is in-
grijpend veran-
derd. Een rivier die 
weer vrij kan stro-
men is daarvan 
een van de tast-
baarste voorbeel-
den. 
 
Op de ochtend van 17 oktober 2024 stonden we met een stuk of dertig men-

sen in het gras van vorig jaar, dat aan het eind van het regenseizoen een 

goudgele tint had aangenomen en daarna, tijdens het lange, droge seizoen 

van Californië, was verkleurd tot vaalbruin. De aarde oogde dor. In het noor-

den liepen de heuvels steil af naar een riviertje dat op de plek waar het uit-

mondde in de oceaan, overging in een getijdenzone met een mengeling van 

zoet en zout water. In het oosten strekten zich kilometers aan akker- en wei-

degrond uit. Vanaf de Stille Oceaan kwam een stevige, gestage wind, die de 

lucht schoon blies en het moeilijk maakte elkaar te verstaan – maar deson-

danks werd er gesproken. 

Het glooiende grasland langs de zuidoever van de rivier de Estero de San 

Antonio was een van de vele stukken grond in Noord-Amerika die dat jaar 

werden teruggegeven aan de oorspronkelijke hoeders. In de voorgaande ja-

ren waren milieuorganisaties en de met grondbeheer belaste overheidsin-

stanties geleidelijk steeds meer gaan inzien dat de gebieden het best zouden 

worden beschermd en hersteld als ze in inheemse handen waren. 
Inheemse groepen drongen er al veel langer op aan het land door hen 
te laten beheren en hun de rechten terug te geven.   

Ron Reed en zijn zoon zijn vissers van de Karuk (First Nations). 
Zij vissen op zalm in de Klamath-rivier in Californië 

https://decorrespondent.nl/rebeccasolnit
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Vrienden in het hele land 

Lokale/regio Quaker bijeenkomsten:  

 

Quaker Secretariaat: Religieus Genootschap der Vrienden (Quakers).  

 (Marlies Tjallingii) e-mail: secretariaat@quakers.nu. Website: www.quakers.nu 
Penningmeester Nederlandse Jaarvergadering: Jethro Zevenbergen Bankrek. NL65 

TRIO 0212 3772 64 t.n.v. Quakers. 

Quaker Bibliotheek: Vossiusstraat 20, 1071 AD Amsterdam, open op afspraak 'Bibliothecaris: 

Marianne IJspeert, tel. 020-6125703 (06-12730475). 

Quaker Literatuur: e-mail: literatuur@quakers.nu. Bankrek.: NL65 TRIO 0212 3772 64 

t.n.v. Quakers, m.v.v. Quaker Literatuur. 

Amsterdamse Maandvergadering: Schrijver: Marianne IJspeert, W. de Zwijgerlaan 21-lll, 

1056JD Amsterdam tel. 020-6125703, e-mail: mijquak.1@online.nl Bankrek.: NL81 INGB 

0004 9200 51 t.n.v. A’damse MV Quakers. 

Driebergen groep: Quakers t.a.v. W. Douma, Villa Xaverius, Rijsenburgselaan 11, 3972 EG 

Driebergen- Rijsenburg, contact: Quakers@marielke.nl. 

Haagse Maandvergadering: Schrijver: Eoin Dubsky, e-mail: haagsevrienden@Quakers.nu, 
Haagse Maandvergadering, Stadhouderslaan 8, 2517 HW 's-Gravenhage. tel. 070- 3600621, 

Bankrek.: NL54 TRIO 0320 1956 78. t.n.v. Haagse Vrienden, Quakers. 

Midden- en Zuid-Nederlandse Maandvergadering: Schrijver: Els Ramaker, Prinses Ma-

rijkelaan 31, 4002AT Tiel, tel. 0344 606818/0636361350, e-mail: els@ramaker.me, Bankrek.: 

NL67 TRIO 0197 6518 52 t.n.v. MZNMV Quakers. 

Deventergroep: Inlichtingen: Frieda Oudakker 0644794366,  

email: friedaoudakker@gmail.com. 
Noord Oost Nederlandse Maandvergadering: Schrijver: Jarnick Vitters Email:  

jarnick@vitters.eu. Bankrek.: NL07 TRIO 0320 1956 51 t.n.v. Quakers NON MV. 

Quaker Hulpfonds: Schrijver: Corien van Dorp. Bankrek: NL94 TRIO 0338 4113 64. t.n.v.  

Quaker Hulpfonds, Quakers. Email: hulpfonds@quakers.nu. 

Vrienden voor Brussel (VVQREA): Schrijver: Corien van Dorp, tel: 070-3867309. E-mail: 

vvqrea@gmail.com. Bankrek. NL93 TRIO 0391 2219 65 - t.n.v.: Vrienden van de Quakerraad. 

Vriendenkring: Per 1 jan. 2019 de abonnementsprijs van de Vriendenkring: €30,- voor Neder- 

land en €75,- voor Buitenland (ook Europa). NL65 TRIO 0212 3772 64 t.n.v. Quakers met ver-

melding van 'Abonnement Vriendenkring'. E-mail: vriendenkringredactie@gmail.com  

Je bent van harte welkom!. 

Van leden wordt verwacht dat ze financieel bijdragen aan  

(zie bankrekeningen hieronder): 
1. De landelijke (jaarvergadering) Quakers 

2. De lokale/regiogroep (maandvergadering) 

3. Abonnement op de Vriendenkring 

Iedereen kant ook bijdragen aan het Quakerhulpfonds voor 

giften voor Quakerprojecten (al of niet vermelden welke). 

 

Website Nederlandse Quakers: www.quakers.nu 

mailto:literatuur@quakers.nu.
mailto:mijquak.1@online.nl
mailto:Quakers@marielke.nl
mailto:Els@ramaker.me
mailto:friedaoudakker@online.nl
mailto:jarnick@vitters.eu
mailto:vvqrea@gmail.com
mailto:vriendenkringredactie@gmail.com
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Waar zijn Quakerbijeenkomsten? 

Wijdingssamenkomsten in Nederland en België 

 

 

 

  Inclusieve veiligheid in Amersfoort op zaterdag 5 September 

Amsterdam Iedere zondag 10.30 Vossiusstraat 20, Amsterdam, info: 020- 
6125703 email: mijquak.1@online.nl 

Antwerpen Geen vaste tijdstippen Info: Jan Peeters, tel.: 0032.15.24 75 10 
email: boekrijk@hotmail.com 

Bennekom MiZuNe 2e en 4e zondag 

vd maand, 10.30 neem 

contact op met Els Ra- 
maker 

Langoven 6, 6721 SR Bennekom, email: 

els@ramaker.me. De 2e zondag: een ge-

sprek vanuit de stilte en daarna wijdings-

samenkomst tot 11.30. 

Brussel Iedere zondag 11.00 
https://quakers-belux.org 

Quaker House, Square Ambiorix 50, 

1000 Brussel, tel.: 00.32.2.230 49 35 

Den Haag Iedere zondag 10.30  
 

Stadhouderslaan 8, Den Haag. Kinderen 

zijn altijd welkom.  

Email: haagsevrienden@quakers.nu. 
Info: tel. 070-3600621  

Driebergen Iedere 1e zondag v.d. 

maand 10.30. 

Onze kinderen verheugen zich op gezel- 
schap! Voor informatie: 0648255846 of 

per mail: Quakers@marielke.nl 

Deventer 10.30 Iedere 3e zondag vd 

mnd. Gespreksavond: info 

bij Frieda. 

Meester Geertshuis, Assenstraat 20, Meld 

je aan email: friedaoudakker@gmail.com 
of tel. 0644794366,  

Gent 2e woensdag 20.00-en 4e 

zondag 10.30. zie www.-

facebook.com/QuakersGent 

In Buurthuis Het Hoeveke  

Patijntjestrt 62. Gent.  

Info: Quakercirkels@gmail.com.  

Groningen 2e en 4e zondag 10.30 in  

De Poort, Moesstraat 20, 

9717JW Groningen, 

Kinderen zijn welkom! Graag tevoren 

doorgeven aan: Kees Nieuwerth e-mail: 
k.nieuwerth@wxs.nl; tel. 050-5712624 

Zwolle 2e wo van de maand (.) 

17.00-18.30.  

Stil-Snap Hap 06-23869715, aanmelden 
bij marliestjallingii@gmail.com.  

Huiskamerbijeenkomst. 

Iedere Zondag Online Wijdingssamenkomsten. Je kunt de link vinden op 

website van de Quakers onder op de pagina Kom Langs:  

https://www.quakers.nu/kom-langs-2/ (helemaal naar beneden scrollen). 
 

‘Quakers en ik’ do 17 sept. online 20.00-21.00. Opgeven bij 
marliestjallingii@gmail.coml 

mailto:mijquak.1@online.nl
mailto:boekrijk@hotmail.com
mailto:els@ramaker.me
mailto:haagsevrienden@quakers.nu
mailto:haagsevrienden@quakers.nu
mailto:Quakers@marielke.nl
mailto:friedaoudakker@online.nl
mailto:k.nieuwerth@wxs.nl
mailto:marliestjallingii@gmail.com
https://www.quakers.nu/kom-langs-2/
mailto:marliestjallingii@gmail.coml
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Foto’s van de All Age Gathering 

De natuur bij het Haus Altenberg 
 

 

   

De Waterspreeuw, (Dipper in het engels, Wasseramsel in het Duits 
Hij houdt zijn kop onder water draait er steentjes om, er onder zitten vaak zoetwa-

terkreeftjes en insectenlarven. 
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 De Quakers van alle leeftijden 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

echt alle leeftijden 

Samen een spel spelen 

Gesprekken tussen de 180 deelnemers 

Gezelligheid 
’s avonds 

bij het vuur 

Workshops, homegroepen 

Volgende bladzijde: groepsfoto. Welke deelnemers herken je? 
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