
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

Maandblad van de Nederlandse Quakers.  

Het Religieus Genootschap der Vrienden  

97e Jaargang, nr. 8 september 2026 

Goals for Gaza Voetbalwedstrijd in Gaza 21-6-2026 door spe-
lers die een been geamputeerd hebben, georganiseerd door 
AFSC (Amerikaanse Quaker Hulp Organisatie) 



2  

AFSC werk in Gaza 

Goals for Gaza: Deze voetbalwedstrijden (voorplaat en deze blz rechts bo-

ven) in Gaza zijn in samenwerking met het American Friends Service Com-

mittee (AFSC). Het is een initiatief om de stemmen te versterken van Pales-

tijnen die getroffen zijn door oorlog en ontheemding. Het is ook om kracht 

bij te zetten aan de oproep om een einde te maken aan de genocide. In sa-

menwerking met voetbalteams wereldwijd roept het AFSC op tot een on-

middellijk en permanent staakt-het-vuren, een einde aan de Amerikaanse 

militaire steun aan Israël, de vrijlating van alle gevangenen en veilige en on-

belemmerde toegang voor humanitaire hulp tot Gaza.  

Een van de meest ontroerende momenten van de dag was het verwelkomen 

van Mohammad Shaaban, een jonge jongen die zijn beide benen verloor als 

gevolg van de oorlog.  

Wortels van veerkracht: 

AFSC steunt boeren in Gaza. 

Met jouw steun brengt ons 

team ter plaatse middelen 

naar Gaza en helpt lokale 

boeren hun land te herstellen 

en opnieuw te beplanten. Sa-

men met partners hebben we 

onlangs een plantenkwekerij 

opgezet. Daar werken 

AFSC-medewerkers samen 

met lokale boeren om zaai-

lingen te kweken en te distri-

bueren aan ontheemde gezin-

nen.  

Mohammad (beide benen geamputeerd) Voetballen om toch kracht te voelen 

https://click.everyaction.com/k/134364313/630978657/-1353456784?nvep=ew0KICAiVGVuYW50VXJpIjogIm5ncHZhbjovL3Zhbi9BRlNDL0FGU0MvMS81NzU1OSIsDQogICJEaXN0cmlidXRpb25VbmlxdWVJZCI6ICJiMjYzMzRlNC1lMTc0LWYxMTEtYWM5Yy0wMDBkM2E1NGJlZDAiLA0KICAiRW1haWxBZGRyZXNzIjogInN5dHNlQHNlbm10amFsbGluZ2lpLm5sIg0KfQ%3D%3D&hmac=O2e8drdkJm_5KQJDYl7E-UbpGK4GBq51uEczXc9I4tE=&emci=d065cb70-aa74-f111-ac9c-000d3a54bed0&emdi=b26334e4-e174-f111-ac9c-000d3a54bed0&ceid=1876189


3  

Noodhulp van AFSC in Gaza 

Hoe de Amerikaanse 
Quaker Hulporganisa-
tie AFSC reageert op 
de crisis in Gaza en 
hoe je kunt helpen.   

10 augustus 2026 

Door Amjad Al Fayomi en Kerri 

Kennedy van AFSC. 

In Gaza zijn we getuige ge-

weest van een genocide waarbij 

tienduizenden Palestijnen zijn 

omgekomen en nog veel meer mensen gewond zijn geraakt. Hoewel er in 

oktober 2025 een staakt-het-vuren werd afgekondigd, hebben mensen nog 

steeds te kampen met honger en ziekte. De meeste ziekenhuizen zijn geslo-

ten en 90% van de woningen en gebouwen is onbewoonbaar. Bijna de ge-

hele bevolking van Gaza – 2 miljoen mensen – is ontheemd geraakt; de in-

woners hebben nog steeds dringend behoefte aan voedsel, water, medische 

benodigdheden, brandstof en andere essentiële zaken. 

De noodhulpactie van AFSC helpt het lijden op de korte termijn te verlich-

ten en ongelijkheid en onderdrukking op de lange termijn tegen te gaan. 
 

Ondanks dat ze zelf zware persoonlijke verliezen hebben geleden, hebben 

medewerkers van AFSC in Gaza levensreddende hulp geboden aan meer 

dan 1,4 miljoen ontheemde Palestijnen. Onze medewerkers hebben gezorgd 

voor warme maaltijden, voedselpakketten en verse groenten. Ook hebben we 

drinkwater geleverd en hygiënepakketten uitgedeeld – met onder meer zeep, 

tandenborstels en hygiëneproducten voor vrouwen – evenals andere essenti-

ele benodigdheden in heel Gaza. 
 

We hebben ons gericht op het ondersteunen van de meest kwetsbare groepen 

binnen de Palestijnse bevolking: ontheemden in geïmproviseerde kampen, 

ouderen, kinderen, mensen met een beperking, zwangere vrouwen en pas be-

vallen moeders, mensen met ernstige medische aandoeningen (waaronder 

kanker- en nierpatiënten) en kinderen met autisme.  

 

Per 10 augustus 2026 hebben onze medewerkers, in samenwerking met part-

ners, het volgende gerealiseerd: 

Goals for Gaza, zie voorplaat en blz 2. 
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• Voedsel voor 937.289 mensen 

• Drinkwater voor 395.076 mensen 

• Flesvoeding, Cerelac en melk voor 11.283 kinderen 

• Hygiënepakketten voor 96.705 mensen, waaronder vrouwen en meisjes, ouderen, 

zwangere vrouwen en pasgeborenen 

• Matrassen, dekens, winterkleding, tenten en plastic zeilen voor tenten voor 12.812 

mensen 

• Educatieve activiteiten voor 5.600 kinderen 

• Psychosociale ondersteuning voor 377 vrouwen 

• Recreatieve activiteiten voor 24.690 kinderen ook Goals for Gaza 

• Voorlichtingsactiviteiten over volksgezondheid voor 179 moeders 
 

Ondanks het staakt-het-vuren blijft de Israëlische regering de toegang van 

humanitaire hulp tot Gaza belemmeren. Het merendeel van onze voedsel-

hulp en andere goederen wordt in Gaza zelf ingekocht. Daarnaast hebben we 

extra hulp via Egypte en Jordanië naar Gaza gestuurd wanneer de Israëlische 

autoriteiten dit toestonden. 
 

We blijven de behoeften in kaart brengen en onze aanpak waar nodig aan-

passen. Naarmate de omstandigheden veranderen, kan ook onze werkwijze 

wijzigen.  
 

Firas is werkzaam als Office Manager en Security Lead voor het kantoor 

van AFSC in Gaza. Hij speelt een sleutelrol bij het aansturen van de operati-

onele activiteiten en het coördineren van noodhulp in een van de meest com-

plexe en uitdagende humanitaire contexten ter wereld. Met meer dan twintig 

jaar ervaring heeft Firas zijn loopbaan gewijd aan het ondersteunen van 

kwetsbare ge-

meenschappen en 

het bieden van 

hulp bij crises, 

waarbij hij blijk 

geeft van zowel 

compassie als 

deskundigheid. 

Voordat hij bij 

AFSC in dienst 

trad, werkte Firas 

voor diverse 

vooraanstaande 

internationale or-

ganisaties, 
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waaronder Save the Children, Mercy Corps en DAI. Hij zet zich vol over-

gave in voor het versterken van lokale organisaties en begeleidt met veel 

passie jongeren bij het ontwikkelen van de vaardigheden en het zelfvertrou-

wen die nodig zijn om een betere toekomst vorm te geven. 

In Gaza leven Palestijnse kinderen onder onvoorstelbare omstandigheden. 

Israël gaat toch door met dodelijke aanvallen. Kinderen zijn hun school, hun 

huis en hun familieleden verloren. 
 

Dankzij jouw steun krijgen kinderen in Gaza de kans om te leren, te spelen 

en gewoon kind te zijn. We hebben onlangs een zwaar beschadigde gezins-

woning omgebouwd tot een leercentrum. Daar nemen kinderen deel aan 

educatieve sessies, recreatieve activiteiten, creatieve workshops, spelletjes 

en groepsoefeningen. 
 

Het project was een uitdaging voor ons team ter plaatse. Israël blijft humani-

taire hulp aan Gaza belemmeren, waardoor we zelfs geen basisbouwmateria-

len kunnen invoeren. Ons team heeft zich aangepast door lokaal materialen 

te zoeken – en zelfs te hergebruiken. Dit centrum is een van de vijf centra 

die AFSC in Gaza beheert en waar ongeveer 1.500 kinderen terechtkunnen. 

Naast onderwijs ondersteunen we ook het emotionele herstel van de kin-

deren. 
 

Ouders merken welk verschil het leercentrum maakt in het leven van hun 

kinderen. De kinderen lachen meer, gaan vaker om met anderen en kijken 

uit naar elke dag in het centrum. Het nieuws heeft zich verspreid en steeds 

meer gezinnen willen hun kinderen aanmelden. 
 

Vandaag klinken er in het centrum kinderstemmen en gelach, en heerst er 

volop activiteit. Dit leercentrum bewijst 

wat er mogelijk is, zelfs te midden van 

verwoesting. Zonder betrokken mensen 

zoals jij zouden we dit niet kunnen 

doen. 
 

Bedankt dat je je solidair toont met de 

Palestijnen in Gaza en op de Westelijke 

Jordaanoever. 
 

In vrede, Kerri Kennedy 

Adjunct-algemeen secretaris voor inter-

nationale programma's 
Kerri Kennedy 


